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Folkhalsoplan 2009-2011

Antagen av kommunfullmaktige 2008-

Folkhalsomal

Regeringen vill forbéttra folkhdlsan och minska skillnader av hilsa mellan
olika grupper 1 befolkningen.

For att na det nationella malet, att skapa samhdlleliga forutsdttningar for en
god hdlsa pa lika villkor for hela befolkningen, har regeringen identifierat
en malstruktur med elva malomraden som &r sérskilt viktiga for det samlade
folkhilsoarbetet.

Regeringen lyfter fram sérskilt barns, ungas och dldres levnadsvillkor.
Handlingsplaner for det lokala och regionala folkhélsoarbetet &r viktiga
verktyg for att fa till stdnd ett langsiktigt arbete som griper over alla
sektorer.

Regeringens elva malomraden for det samlade
folkhalsoarbetet (www.fhi.se)

Delaktighet och inflytande i samhéllet.
Ekonomisk och social trygghet.
Trygga och goda uppvéxtvillkor.
Okad hilsa i arbetslivet.
Sunda och sékra miljoer och produkter.
En mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvard.
Gott skydd mot smittspridning.
Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hilsa.
Okad fysisk aktivitet.
. Goda matvanor och sikra livsmedel.
. Minskat bruk av tobak, alkohol och ett samhille fritt fran narkotika
och doping samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.
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Skinnskattebergs kommun har av de elva mialomridena valt att
prioritera arbetet med folkhélsan genom att koncentrera sig pa fem
méalomraden och verka for:

Mailomréde 1 — Delaktighet och inflytande i samhillet
att inom Socialforvaltningens verksamhetsomrade fa medborgarna att kéinna

sig delaktiga och paverka insatsernas innehall,

att vidareutveckla aktiviteter och insatser for brukare/klienter inom
Socialforvaltningens verksamhetsomrade,
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att 6ka antalet nojda fordldrar och barn som trivs i forskolan/skolan, samt
att aktivt medverka i och stddja det Kommunala Pensionérs- och
HandikappRadet.

Milomréade 2 — Trygga och goda uppvixtvillkor

att ha ett mer aktivt Brottsforebyggande rad, for ett sdkrare och tryggare
Skinnskatteberg,

att ha goda och rittvisa levnadsvillkor,

att ha l&g ungdomsarbetsldshet,

att frimja atgirder som syftar till att stirka forutsittningarna fér barn och
ungdomar att lyckas med utbildning och arbete,

att meningsfulla fritidsverksamheter med vuxna involverade skall erbjudas.
Fritidsverksamhet for barn och ungdom 12-16 ar prioriteras.

Milomrade 3 — Okad hiilsa i arbetslivet

att stodja arbetstagare i samhillet att ta avstand fran tobak och alkohol,

att minska sjukfranvaron i kommunen, samt

att stimulera till 6kat motionerande bland arbetstagarna i samhéllet.

Milomride 4 — Okad fysisk aktivitet

att stimulera till 6kat motionerande bland medborgarna, dér
skolungdomarna ska prioriteras.

Malomride 5 — Minskat bruk av tobak, alkohol och ett samhille fritt
fran narkotika och droger

att stodja ungdom att ta avstdnd fran tobak, alkohol och andra droger,

att genom forebyggande arbete minska antalet placeringar av barn och unga
p g a drogproblem eller kriminalitet.

Folkhalsoarbetet

* Landstinget Véstmanland har under flera ar gjort undersokningar om
hélsa, levnadsvanor och livsvillkor bland skolelever och vuxna i
Vistmanland.

* Undersokningarna Liv och Hélsa Vuxen och Liv och Hilsa Ung
skall anvédndas i1 budgetarbetet. Resultatet av undersokningarna &r ett
instrument som kan anvéndas for att studera de lokala skillnaderna



bland levnadsvanor i Vistmanland. Levnadsvanorna ér i manga fall
direkt forknippade med lokalsamhéllets hilsotillstand och
levnadsforhdllanden. Om ménniskors hélsa och livskvalitet skall
kunna péverkas i positiv riktning, méste savil livsvillkor som
levnadsvanor fordndras. Det 4r mot bakgrunden av resultatet i
undersdkningarna, som kommunen valt att arbeta med vissa utvalda
mal.

Viéra livsvillkor, dvs. vér familjesituation, tillgang till arbete och
didrmed ekonomisk trygghet, bra boende, kultur- och fritids-
aktiviteter m.m., praglar var livsstil och levnadsvanor sésom alkohol,
tobak, kost och motion. Detta har 1 sin tur stor betydelse for vér
hélsa. Det &r dven viktigt att inte behdva avstd frén till exempel
medicin, 1dkar- eller tandldkarbesok pga. ekonomiska
forutsattningar.

Skinnskattebergs kommuns folkhalsoarbete skall

fradmyja till att stdrka demokratin och jamstéilldheten, skapa ett brett
hilsoperspektiv bland befolkningen,

integreras i de dvergripande kommunala besluten,

utveckla och sprida kunskap om ett hilsoférnyande och jamstallt
synsatt,

oka ménniskors inflytande och trygghet i samhéllet samt arbetslivet,
genom att:

- stérka den sociala gemenskapen,

- stimulera fungerande nétverk,

- stérka foreningslivet och

- Oka elevinflytandet i skolan,

skapa miljoer for en héllbar hdlsoutveckling savél fysisk, psykisk
och socialt,

prioritera arbetet for en 6kad positiv livsmiljo for barn, ungdomar
och deras familjer samt for andra utsatta grupper i samhallet.

Planer och rapporter som berér folkhéalsan

Agenda 21-plan

Agenda 22-plan (Handikapplan)
Jamstilldhetsplan
Personalpolitiskt program
Oversiktsplan

Kommunens balanserade styrkort
Kommunala tobakspolicyn



* Folkhilsoradets mal

* Landstingets folkhélsoplan

* Polisens medborgarenkit

* Liv och Hélsa Ung-undersdkningen, 2006 och 2008

* Enkétundersokning i arskurs 9

* Liv och Hilsa Vuxen-undersokningen, 2004 och 2008
* Drogpolitiskt handlingsprogram

¢ Skolplan

* Tillgénglighetsplan
¢ Kvinnoplan

* Barnplan

Preventivt arbete

Inom Skinnskatteberg pagér idag preventivt arbete inom olika omraden:

Primérprevention

Vatten

Boendemiljo

Oversiktsplan

Stod till kultur och foreningsliv
Hall Sverige i rorelse
Ungdomsnitverket (SUN)

Trafikfragor
Kollektivtransport
Fardtjanst
Skolskjuts
Snoérdjning

Motesplatser for
befolkningen

Inomhus- och utomhusmiljoer
Kvillsoppet pa ungdomsgarden
Sporthallen

Bad

Hembygdsgérdar
Familjecentralen Stacken
Allaktivitetshuset Sture
Kulturhuset Korpen
Livsstilsgruppen

Utbildning

Okad fysisk aktivitet varje dag
under skoltid

Barnavardscentral (BVC)
Modravardscentral (MVC)
Skolhélsovard

Familjecentral Stacken
Forildrautbildning Stacken
Allaktivitetshuset Sture
Information genom 0222:an
Gymnasieskola och vuxenutbildn.
Motiverande samtal — riskbruk av
alkohol

Sekundéirprevention

CAN-S

stodjande projekt for psykiskt skora
POSOM

psykiskt- och socialt
omhéndertagande

LOTSEN

dagverksambhet for psykiskt skora
Familjecentralen Stacken



Uppféljning/Utvardering

Kommunens bokslut skall varje ar inkludera en redogorelse for
hur kommunen under aret arbetat med folkhélsofragorna.

Kommunen skall anvénda Liv & Hilsa Ung och Liv & Hilsa
Vuxen som ett instrument for uppfoljning.

Folkhélsoradet i Skinnskatteberg
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kommunchef

chef for sektionen for teknik
och service

chef for sektionen vard- och
omsorg

enhetschef

verksamhetschef
hilsoplanerare



	Folkhälsoplan 2009-2011
	Folkhälsomål
	Regeringens elva målområden för det samlade folkhälsoarbetet (www.fhi.se)

	Folkhälsoarbetet
	Skinnskattebergs kommuns folkhälsoarbete skall

	Planer och rapporter som berör folkhälsan
	Preventivt arbete
	Uppföljning/Utvärdering
	Folkhälsorådet i Skinnskatteberg


