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Inledning

ANDTS stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. I Sverige liksom i andra lénder orsakar
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel omfattande folkhdlsoproblem som drabbar enskilda
individer, familjer och hela samhéillet. Folkhdlsoproblemen innefattar fysisk och psykisk ohélsa,
sociala problem och dodsfall. Férutom folkhélsoproblem orsakar ANDTS hoga kostnader for
samhillet. For att forebygga de negativa konsekvenser som ANDTS orsakar har regeringen tagit fram
en nationell strategi med mal om hur samhéllets insatser inom ANDTS-omradet ska genomforas,
samordnas och f6ljas upp. Lansstyrelserna samordnar arbetet i ldnen och stddjer genomforandet av den
nationella ANDTS-politiken pé regional och lokal nivd. Det sker bland annat genom
kunskapsspridning och stdd till lokala och regionala aktorer. For att omsitta arbetet mot ANDTS i
praktiken har Skinnskattebergs kommun tagit fram en lokal handlingsplan. Handlingsplanen bygger pa
malen i den nationella strategin.

Nationell strategi

2022 tog regeringen fram en samlad nationell strategi vars syfte ar att ange mal och inriktning for hur
samhillets insatser inom ANDTS-omradet ska genomforas, samordnas och foljas upp under perioden
2022 —2025. De overgripande malen dr att minska skadorna av alkohol och spel, motverka narkotika
och dopning, samt minska anvéndningen av tobak. Till skillnad frén tidigare strategier inkluderas
numera dven spel om pengar, samt narkotikaklassade ldkemedel och andra nikotinprodukter dn tobak.
Vidare innehéller nuvarande strategi en starkare betoning pa jamstélldhet, jamlikhet och skydd for
barn och unga, samt samverkan mellan myndigheter och andra aktorer. Strategin utgar fran en
malstruktur som syftar till att underlétta och végleda arbetet mot de dvergripande malen for ANDTS-
arbetet. Foljande mal ar viagledande for arbetet:

Mal 1 — Tillgéngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

Mal 2 - Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

Mal 3 — Antalet barn och unga som borjar anvénda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

Mal 4 — Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Mal 5 — Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina forutsittningar och behov ha
tillgang till vard och stod av god kvalitet.

Mal 6 — Antalet personer som dor och skadas pa grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

Mal 7 — En folkhilsobaserad syn pa ANDTS inom EU och internationellt.
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ANDTS i Vastmanland

Lénsstyrelsen samordnar arbetet mot alkohol, narkotika, doping, tobak samt spel om pengar i ldnet.
Deras uppdrag ér bland annat att:

stodja att den nationella ANDTS-politiken genomfors i lédnet
utveckla ett langsiktigt kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete
utveckla tvirsektoriella insatser i kommuner och regioner

stodja samarbete pé lokal, regional och nationell nivé

utbildning och kompetensutveckling i lanet.

Liansstyrelsen samordnar ett regionalt nitverk for ldnets kommuner med syfte att sprida kunskap och
mdjliggora erfarenhetsutbyte. Andra viktiga aktorer pé lokal och regional niva som Léansstyrelsen
samverkar med ar polis, tull, regionen, idéburen sektor, naringsliv med flera.

Léansstyrelsen Védstmanland har i sin handlingsplan pekat ut fyra av de underliggande malomraden i
den nationella strategin som viktiga att arbeta med. Dessa méalomraden ér:

Mal 1
Tillgéngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar ska minska

Mal 2
Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar

Mal 3
Antalet barn och unga som boérjar anvianda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

Ml 6

Antalet personer som skadas eller dor pa grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

Handlingsplanen syftar till att vara végledande i det fortsatta forebyggande arbetet och en extra
drivkraft till valda omraden. Malet &r att starka samverkan och effekter av de ANDTS- och
brottsforebyggande atgarder som gors i lanet.

Arbete pa Lokal niva

ANDTS éar en del av det férebyggande arbete som kommunerna enligt nya socialtjdnstlagen
(2025:400) ska utfora. Det forebyggande arbetet kan utféras pa olika arenor och av olika aktérer och
det kan ske pa indikerad-, selektiv och universell niva.

Det forebyggande ANDTS-arbetet har flera likheter med brottsforebyggande arbetet. Exempelvis ar
det flera av risk- och skyddsfaktorer som dr gemensamma inom ANDTS och brottsforebyggande
arbete. Risk- och skyddsfaktorer blir ett hjalpmedel for att identifiera faktorer som kan utgdra en dkad
risk eller 6kat skydd for att en individ eller grupp utvecklar
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problematik kopplat till ANDTS. Riskfaktorer &r

faktorer som okar risken for att barn och unga utvecklar problematik kopplat till ANDTS.
Skyddsfaktorer kan 6ka barn och ungas mojligheter till en god utveckling 4ven om det finns
utmaningar och problem, samt dka formagan att std emot pafrestningar och minska effekten av
riskfaktorer. Risk- och skyddsfaktorerna &terfinns pa flera nivéer, strukturell, social och individuell
niva. Faktorerna kan ocksa samspela och péverka varandra.

Exempel pé riskfaktorer:

e Att vixa upp med fordldrar som har beroendeproblematik eller psykisk ohélsa,
o Laga eller ofullstdndiga betyg,

e Skolfranvaro,

e  Utsatthet for brott eller vald,

e Mobbning,

e Psykisk ohélsa

Exempel pa skyddsfaktorer:

e En brarelation till en eller flera fordldrar/annan viktig vuxen,
e Ekonomisk trygghet,

e Att trivas i och klara skolan,

e En meningsfull fritid,

e Kompisar

ANDTS i Skinnskatteberg

Skinnskattebergs kommun stér infor flera samhéllsutmaningar kopplade till ANDTS-omradet och har
behov av att 6ka samverkan mellan olika aktorer — bade inom kommunen och i lanet. Det pagar redan
arbete kring ANDTS-relaterade fragor men saknas samordning av kommunens arbete, en gemensam
handlingsplan for hur kommunen ska arbeta framat.

Sedan augusti 2024 har teamledaren pé individ- och familjeenheten uppdraget som ANDTS-
samordnare inom kommunen. ANDTS-samordnaren deltar i regelbundna samverkansmé&ten ordnade
av Lansstyrelsen Vistmanland. Vid dessa moten deltar representanter fran hilso- och sjukvarden och
andra kommuner i Védstmanland for att inspirera varandra, samt utbyta information i det ANDTS-
relaterade arbetet. Under samverkansmotena far samordnarna bland annat ta del av ny kunskap och
forskning, information om ldnsgemensamma kampanjer som exempelvis "Nykter november” och
lokala erfarenheter av det forebyggande arbetet.

Samordnaren formedlar informationen till den kommunala ANDTS-gruppen. Gruppen har
representanter frén flera sektorer, liksom frén hélso- och sjukvarden. Varje representant har utsetts till
ANDTS-coach. Syftet med ANDTS-coacherna ér att sprida vidare informationen frén samordnaren
och Léansstyrelsen, till den egna sektorn och arbetsplatsen. Arbetsséttet leder till en effektiv och enkel
spridning av informationen och 6kar kunskapen i hela kommunen. P sikt blir det aktuellt att utbilda
ANDTS-coacherna dé det 6vergripande syftet ar att de ska ha spetskompetens inom ANDTS-fragor
som anvéndas i kontakten med barn och unga i sina verksamheter.

ANDTS-gruppen har traffats tva ganger under varen 2025. Det finns ingen fast planering kring hur
ofta gruppen ska triffas, det dr behovet som fatt styra. Eftersom det inte funnits liknande samordning
tidigare har dessa méten ocksé haft som syfte att gemensamt ta fram en plan for hur det forebyggande
arbetet med ANDTS ska bedrivas i Skinnskatteberg.
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Forslaget som ANDTS-gruppen har tagit fram 4r att arbetet i Skinnskatteberg ska bygga pa de
malomraden som Lansstyrelsen Vastmanland har tagit fram. Arbetet dr paborjat och fortsitter att
utvecklas. Arbetsgruppen har tagit fram forslag till handlingsplan for arbetet. Syftet ar att samordna
gemensamma resurser och samverka for att arbeta effektivare och férebyggande pa flera nivaer, arenor
och via olika aktorer samt att férenkla informationsspridningen till varandra och medborgarna i
Skinnskatteberg. Handlingsplanen behover uppdateras, och eventuellt revideras, arligen.

Gruppen har ocksé tagit fram ett &rshjul med aktiviteter kopplade till ANDTS-arbetet for att ha en
oversikt av olika aktiviteter och tema-dagar. Arshjulet baseras i stort p4 Linsstyrelsens framtagna
arshjul.
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Processkarta ANDTS

Linsstyrelsens ANDTS-grupp

e Kommunens ANDTS-samordnare deltar
e Information och ny kunskap delas mellan

Lansstyrelsen, kommuner och sjukvard.
e Inspiration i ANDTS-arbetet

ANDTS-gruppen i Skinnskatteberg

e Kommunens ANDTS-coacher deltar

e Samordnaren delar information fran Lansstyrelsens
nitverk till ANDTS-coacherna.

e ANDTS-gruppen foljer upp handlingsplan och
planerar fortsatta arbetet i kommunen.

ANDTS-coacherna sprider informationen Gemensamma aktiviteter som exempelvis
vidare inom egna sektorn/arbetsplatsen och i ”Blaljuskvill”, ”Nykter november”,
kontakt med barn och unga Kampanjer “Full Koll”
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Bilaga 1.

Mail 1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningar av spel om pengar ska minska.

Prioriterade
insatsomraden

Aktorer

Insatser

Indikator

Tillsynen av alkohol
samt tobak- och
nikotinprodukter bor
okas

Inspektorer miljo
och bygg

Samtliga

Kontrollkép

Tips till
inspektorer/handlaggare
om aktorer som ej foljer
reglemente.

Kontrollkép minst en
gang/ar av inspektor.

Inspektoren har
uppdaterat kommunens
hemsida med information
om hur man bor gé till
véaga for att tipsa vid
misstanke om aktor som
ej foljer reglemente.

Samverkan mellan
samverkanspartners
av betydelse for
ANDTS-arbetet bor
utvecklas

Samtliga

Samtliga

Oka samverkan mellan
sektorer 1 kommunen

Oka samverkan

Antalet aktiva
samverkansaktorer som
deltar 1 ANDTS-nédtverket
inom kommunen kommer
oka fran nuvarande sju
aktorer.

ANDTS-gruppen triffas
minst tva ganger /ar.

Kunskap/utbildning
i forebyggande
ANDTS-arbete

ANDTS-
samordnare

ANDTS-
samordnare

Samtliga

Utskick av information,
samt utskick med info
om kompetenstillfallen

Utbildning till ANDTS-
coacher

Fordjupningsdagar enligt
arshjul. Exempelvis
”Nykter november”.

ANDTS-samordnare
skickar ut information till
respektive sektors
representant som sprider
vidare i sektorn.

ANDTS-samordnare har
tagit fram forslag
(kostnad och tillfdlle) pa
utbildning for att bli
ANDTS-coach under aret.
ANDTS-samordnaren har
undersokt mojlighet att
soka finansiering for
utbildningen.

Samtliga ANDTS-
coacher har genomfort
minst en aktivitet pa
arbetsplatsen som syftar
till att 6ka kunskapen
inom ANDTS hos
medarbetare.
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IFO informerat och tillfragat

ANDTS pé schemat

skolan om att
implementera ANDTS pa
schemat.

Mail 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, medel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar

Prioriterade Aktorer Insatser Indikator

insatsomraden

Insatserna till IFO Undersoka IFO har tillfragat

blivande fordldrar mdjligheterna till MVC/BVC om samverkan

bor stérkas samverkan med kring blivande foréldrar.
BVC/MVC for
informationsspridning

Tobaksforebyggande | Samtliga Fordjupningsdagar Genomfort minst en
enligt arshjul. fordjupningsdag/’temadag”
Exempelvis "Tobaksfria | under aret, med koppling
veckan” till mal 2.

Mal 3. Antalet barn och unga som bérjar anviinda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

Prioriterade Aktorer Insatser Indikator

insatsomraden

Att forebygga Samtliga Informationskampanjer enligt | Minst fyra genomférda

ANDTS- arshjul kommungemensamma

relaterad ohélsa informationskampanjer/utskick
under aret.

Det ANDTS- Uppsokande ANDTS-samordnare har

forebyggande samordnare tillfragat allaktivitetshuset

arbetet mot Sture om att fa informera barn

narkotika bor och unga om negativa effekter

stirkas av narkotika och information
om stod som finns, vid minst
ett tillfdlle.

Skolan ANDTS pa schemat

Skolchefen har tillfragats om
att infora ANDTS pa schemat.

Forebyggande IFO Certifierade gym. Exempelvis | ANDTS-samordnare har

arbete mot 100 % ren. tillfragat ansvariga pd gym om

dopning deltagande/certifiering.

Anvindningen ANDTS- Informationsspridning/utskick | ANDTS-samordnare har

av lustgas i samordnare skickat ut minst ett erbjudande
om kunskapshdjande
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Aker pa utbildningstillfillen
som erbjuds, exempelvis via
regionen eller Lénsstyrelsen

berusningssyfte
bor motverkas

utbildning om lustgas till
ANDTS-gruppen.

M3l 6. Antalet personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

Prioriterade Aktorer Insatser Indikatorer
insatsomraden

Antalet doda och IFO Undersoka IFO har tillfragat polis
skadade 1 trafiken pa mojligheterna till om att delta/samarbeta
grund av alkohol och samverkan med enligt SMADIT.

andra droger bor polisen enligt

minska SMADIT

Kunskap om Samtliga Deltagande i "Nykter | En géng per ér deltar

sambandet mellan
alkohol och cancer bor
Oka

november” och
anvandande av
tillhérande information
och bordspratare.

sektorerna i ’nykter
november” med
tillhorande material.

Minst en géng per ar
anvinda sig av
materialet “Nykter
november” pa APT.

Minst en utomstaende
arbetsplats (som inte
tillhér kommunens
verksamhet) deltar i
”Nykter november”
och anvénder
materialet.
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Bilaga 2
DECEMBER FEBRUARI
Kampanj Vit Jul — Vit Januari Kampanj FULL
nyar
NOVEMBER KZmpanj FULL KOLL ,f/% KOLL och 10-0
Nykter november Kampanj Resekurage gé dagar kvar till
ANDTS natverk6/9 b ® studentavslut
. :/;/ .
Tobaksfria veckﬂan vfl7 utnyttjande av barn gé ningen _
En vecka fri fran vald ’ /% MARS@mpan
7
7

va7
Forebygg.nu 19-20/11

OKTOBER

Forskarna pa Slottet —
prisutdelning 21/10
Kampanj FULL KOLL

Vi kan alla gora skillnad

Internationella
kvinnodagen

ANDTS natverk 6/3
Webbinarium Lustgas
10/3
Fordjupningsdagar
ANDTS 26-27/3

../I. APRIL
G Rad for
SEPTEMBER ) framtiden 1-2/4
LUFT 3-4/9 i Kampanj FULL

ANDTS nitverk 18/9 ”// 7

KOLL

HRV konferens TV Barnrattsdagen
- /4,; Kampanj Hedersrelaterad 10/4
Kampanj FULL % o iiclighet Sociala
i KQLL _ANDTS natverk 8/5 hallbarhetsvecka
" Cityfestivalen 7 Nordiska nv.15
;Iré(;;iskvéll %/A Zc:}(:élsokonferensen 13-

Tobaksfria dagen 31/5
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