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Kudltfurriicef - Bergslagen

Val av livsmedel
Vard och omsorg

Mjolk och mjolkprodukter
Valj mellanmjolk till matlagning och standardmjdlk till dryck och standardfil alt. yoghurt som
frukost och mellanmalsalternativ.

Matfett
Valj ett 80 % bordsmargarin.

Gryn/flingor och brod
Vilj garna brod med hog fiberhalt och olika brodsorter fran dag till dag.

Fisk
Skall finnas pa matsedeln minst tva ganger i veckan, garna MSC* markt.
*Marine stewartship council, Certifierat hallbart fiske.

Kott, kyckling och charkprodukter
Vi anvander oss av Svenska ravaror, garna narproducerade.

Gronsaker

Variera gronsaker och rotfrukter och valj garna efter sasong. Valj gronsaker som innehaller
mycket naring. Vélkokta gronsaker &r ofta lattare att bade ata och spjalka an raa. Manga
vardtagare behGver ocksa extra energi pa gronsakerna i form av matfett eller gradde. Servera
garna farska gronsaker till lunch och middag.

Frukt och bar
Vlj efter sdsong. Frukt ska vid behov skalas och klyftas till de som inte klarar det sjalv. Kokt
eller mixad frukt serveras till de som inte klarar ra.

Dryck

Hos manga aldre avtar formagan att kanna torst. Det ar darfor viktigt att erbjuda olika slags
drycker for att undvika uttorkning. Ofta kravs en medveten insats for att vatskeintaget ska bli
tillrackligt.

Lunchserveringen
Lunchserveringen pa serviceboende bor erbjuda en varierad salladsbuffé med olika
dressingar.



