KRISLADA

Harligt att du vill ligga steget fore och géra en krisladal!

Vi har har gjort en checklista pa det viktigaste man bor ha i sin lada. Givetvis finns
det méangder av saker man kan komplettera med, men med denna utrustning klarar
du dig i nagra dagar.

MAT & VATTEX

O

Mat som klarar rumstemperatur utan
kylskap

Campingkok & bransle

Vatten, vattendunkar &
vattenreningstabletter

VARME & LJUS

O

Alternativ varmekalla som ej drivs av
el, t ex fotogen, gasol, diesel

Fotogenlampa med bransle, t ex
lampolja, fotogen

Ficklampa med extra batteri, finns
aven vevbara ficklampor

Stearin & varmeljus
Varma klader & filtar
sovsackar

INFORMATION

O

Radio pa batteri, solceller eller med
vev

Telefonlista pa papper med viktiga
nummer

dVRIGT
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Husapotek med det viktigaste

Hygienartiklar som fungerar utan
vatten, t ex vatservetter

Kontanter
Tandstickor, tandstal
Extra batterier

Powerbank eller vevbar laddare
(dynamo)

Konservippnare

KRISSKAFFERI

O

Vatten — en vuxen person bor fa i sig
ca 2-3 liter vatska om dagen genom
mat och dryck

Rekommendation for tva personer i tre
dagar:
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1 paket kaffe eller te

1 paket torrmjélk

1.0 kg kott- eller fiskkonserver
1 paket pulverpotatismos

1 kg pasta

Knéckebrod

1 paket gryn & flingor

Hallbart palagg, typ mjukost,
marmelad

Nagra burkar frukt- eller barkonserver
Nagra pulversoppor

Nagra burkar grénsakskonserver
Torkad frukt

Fardigblandad juice

Sklnnskattebergs
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Kulfuorruices o Bergs
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