Ajattelemisen aihetta

- Teet minka pystyt, omien edellytystesi mukaan.

- Esitat ndkokantasi ja toivomuksesi henkilokunnalle, myds silloin kun olet
tyytymaton johonkin.

- Myétavaikutat tarvittaviin muutoksiin kodissasi, jotta pystymme auttamaan
sinua parhaalla mahdollisella tavalla altistamatta itsedmme tydymparistdon
liittyville vaaroille.

- limoitat niiden lahiomaistesi puhelinnumeron hoitohenkilékunnalle, joihin
haluat heidan ottavan yhteytta.
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Arvokkuustakuiden sisalto:

Turvallisuus

- Henkildkuntaa jatkokoulutetaan.

- Henkildkunta tyoskentelee Skinnskattebergin kunnan yhteisten tavoitteiden
seka kansallisen vanhustenhuollon tavoitteiden mukaan.

- Saat ensitapaamisen jalkeen kaksi yhdyshenkil6d, joista toinen puhuu
haluttaessa suomea.

- Eldman loppuvaiheessa sinulla on halutessasi oikeus hyvaan hoitoon kotona
ja tarvittaessa my0ds kipu — ja ahdistuslaakitykseen. Paatat itse haluatko jon
kun seuraksi elaman loppuvaiheessa.

- Hoitosuunnitelma tehdaan laakarin kanssa kerran vuodessa tai tarpeen
vaatiessa. Myds toteuttamissuunnitelma paivitetdan kerran vuodessa tai
tarpeen vaatiessa.

- Tarpeen vaatiessa sinulla on mahdollisuus saada henkista tukea.

- Henkildkunta on paikalla ympari vuorokauden ja voit halyttaa tarvittaessa
apua.

- Saat apua valituskaavakkeen tayttdmisessd mikali olet tyytymatdn johonkin.

Merkityksellisyys

- Kadannyt ensisijassa oman yhdyshenkildsi puoleen, jos sinulla on kysyttavaa
tai toivomuksia.

- Koko hoitohenkildkunta tytskentelee henkilbkeskeisen tyétavan mukaan
tukien ja motivoiden sinua, jotta pystyisit sailyttamaan tai parantamaan
toimintakykyasi.

- Sinun omat tottumuksesi ovat hoitotoimien perustana.

- Meilla on yhteista toimintaa joka viikko, johon voit osallistua vapaaehtoisesti.

- Huomioimme juhla- ja merkkipaivat ja pidamme ylla traditioita.

- Tarjpamme mahdollisuuden ulkoiluun kerran viikossa.

Loukkaamattomuus/integriteetti

- Koko hoitohenkilokunnan tulee tydskennella loukkaamattomuutesi
sailyttdmiseksi ja kunnioittaa oikeuttasi yksityiselamaan. Henkildkunta ottaa
huomioon toivomuksesi ja ndkdkantasi.

Kunnioitus
- Henkilékunnan tulee kunnioittaa oikeuttasi yksityiselamaan.
- Huomioimme koputtamalla ennen kuin tulemme sisélle luoksesi.

Itsenaisyys/riippumattomuus

- Hoitohenkil6kunta valittda yhteyden tybterapeuttiin, 1ddkintdvoimistelijaan ja
sairaanhoitajaan mikali tarvitset heidan apuaan selviytyaksesi paremmin
arkipaivasta. He auttavat myos esim. kampaajan, jalkahoitajan ja
hammaslaakarin ajantilauksissa.

Kohtelu

- Hoitohenkil6kunta kunnioittaa sita, ettd he tydskentelevat kotonasi.

- Hoitohenkildkunnalla tulee olla ystavallinen ja empaattinen suhtautumistapa
seka hoidettavaan etta [ahiomaisiin.

- Hoitohenkilékunnan tulee kunnioittaa taustaasi, elaménkatsomustasi,
uskontoasi, kieliryhmaasi, ihonvariasi, seksuaalista suuntautumistasi ja
sukupuoltasi. Valitamme yhteyksia, jotta voit elda kulttuurisi,
eldmankatsomuksesi ja vakaumuksesi mukaan.

ltsemaaraaminen

- Maaraat itse mita haluat syéda aamiaiseksi.

- Toivot itse milloin haluat aamulla herata ja illalla menna nukkumaan.
- Halutessasi voit vaihtaa yhdyshenkilon.

Osallistuminen ja vaikuttaminen

- Suunnittelemme hoitotoimet yhdessa kanssasi avustuspaatdksen perusteella.

- Laadimme kanssasi toteuttamissuunnitelman, josta ilmenee miten sina haluat
meidan parhaiten auttavan sinua. Paatat itse, jos haluat omaistesi olevan
I&sna suunnitelmaa laadittaessa. Laadimme yhdessa omaistesi kanssa
kertomuksen elamastasi. Kerrot meille vain sen, mika sinusta on meidan
tarpeellista tietaa, jotta pystymme antamaan hyvan hoidon ja
hoivatoimenpiteet ja saamme myds tietdd enemman sosiaalisesta
tilanteestasi ja kiinnostuksesi kohteista.

- Omaisesi saavat kutsun mutta sina itse paatat keiden haluat olevan lasna.

- Hoitohenkildkunnan tulee ottaa huomioon toivomuksesi.

- Vakioistumapaikka rauhallisessa ruokailutilassa edesauttaa sosiaalista
kanssakaymista.

- Henkildkunta turvaa tarvitsemasi henkil6kohtaisen hoidon ja hoivatoimet myds
sinulle joka et itse kykene puhumaan tai tekemaan paatoksia.
Tavoitteenamme on, etta olet osallisena mahdollisuuksien mukaan kaikissa
paatoksissa.

- Pyrimme auttamaan sinua, jottet toimisi itsedsi ndyryyttavalla tavalla.

- Hoivatehtdvdmme osaan sisaltyy hyvitys juuri sinulle, jolle emme jostain
syysta ole kyenneet takaamaan arvokkuutta.



