Kostpolicy

Vard och omsorg
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Inledning

Ett av det viktigaste malet i folkhalsoarbetet ar att verka for minskad ohélsa. En stor del av
var halsa beror pa hur vi lever vara liv sdsom arbete, kost, motion, miljo och fritidsaktiviteter.
Till nagra av de viktigaste forutsattningarna for en god halsa hor bra matvanor och tillgang till
naringsriktig kost. Darfor ar det viktigt att kosten haller en god kvalitet vid maltider i vard och
omsorg.

Kostpolicyn riktad mot vard och omsorg tar hansyn till kostens betydelse i livets olika stadier
och bygger pa de Nordiska naringsrekommendationer som utarbetats for friska vuxna samt
rekommendationer for mat i &ldreomsorgen. Samtliga rekommendationer &r utgivna av
Livsmedelsverket samt expertgrupper for kost och héalsogrupper som &r knutna till
Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten.

Malsattningen med kostpolicyn ar att det genom en politisk forankring ska finnas en enhetlig
syn vad som géller kost inom vard och omsorg. Kostpolicyn ska vara ett stod for politiker,
personal, vardtagare och anhoriga.

Riktlinjerna for mat till vard och omsorg har utarbetats av NNR 2012 (Nordiska narings
rekommendationer) och har getts ut av Livsmedelsverket (Bra mat i &ldreomsorgen).

Ansvaret for att vardtagarens matbehov uppmarksammas vilar pa enhetschefen. Behoven ska
dokumenteras i den vardplan som gors i samband med bistandsbedomning eller vid ankomst
till de sarskilda boendena. Utforandeansvaret har kostpersonal/kostchefen och 6vrig personal
som serverar maten.

Malet for Skinnskattebergs kommuns kostenhet bor vara att samtliga vardtagare inom vard
och omsorg ater kosten varje dag. Det ligger i vardtagarens, personalens, enhetschefens
intresse att maltiderna fungerar bra inom vard och omsorg.

Kostenheten anvénder sig av ett naringsberdkningsprogram som talar om att de matrétter som
serveras innehaller ratt mangd naring forutsatt att vardtagaren ater av alla delar i kostcirkeln.

Overgripande mal kostenheten

e Kostenheten ska ses utifran ett kommunalt helhetsperspektiv.

e Maltiderna som kostenheten serverar ska bidra till matgasternas halsa och
valbefinnande samt tillgodose olika matgésters behov av energi och naring enligt
gallande rekommendationer och foreskrifter fran Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket.

e Matgasterna satts i centrum sa att de har méjlighet att paverka maltidens innehall &
funktion.

e Kostenheten skall strava efter att nd upp i ett 100 % mal géallande MSC* markt fisk,
kravodlade livsmedel och ekologiska livsmedel.

e Kostenheten skall strava efter att bestalla livsmedel som &r narproducerade och att
anvanda ravaror av god och hog kvalitet.

e Kostenheten ska praglas av kvalitets- och servicetankande och ska utvérderas 1
gang/ar gentemot antagna mal.

*Marine stewartship council, Certifierat hallbart fiske.
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Inriktningsmal

Kosten som erbjuds ska vara variationsrik, smaklig, allsidig och individanpassad.
Maltiderna ska praglas av social samvaro.

Tidpunkten for vardtagarnas maltider fordelas jamt dver den vakna tiden.

Personal i respektive verksamhet deltar tillsammans med vardtagarna vid maltiderna.
Det skall finnas ett kostrad inom vard och omsorg dar personal, vardtagarna, deras
anhoriga och kostchef/kostpersonal &r delaktiga.

Maltidernas sammansattning

Frukost

Lunch

Kaffe och/eller te samt juice
Mjolk eller fil

Brod och smoérgasmargarin
Kottpalagg

Ost

Grot, valling eller flingor
Agg

Farsk eller inlagd gronsak

Varmrétt, gronsak
Brod och smoérgasmargarin
Maltidsdryck t.ex. mjolk, lattol, bordsvatten, maltidsdryck

Middag

Varm kvallsratt

Gronsak, alt frukt

Brod och smoérgasmargarin

Maltidsdryck t.ex. mjolk, lattol, bordsvatten, maltidsdryck
Dessert

Mellanmal formiddag

Fruktbit

Nyponsoppa alt. fruktsoppa
Brod och smérgasmargarin
Dryck t.ex. saft, juice
Mjélkdrink

Mellanmal eftermiddag

Kaffe/te eller buljong

Brod och smoérgasmargarin
Vetebrod/mjuk kaka
Mjolkdrink
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e Frukt

Kvéllsmal
e Kaffe/te, honungsvatten, varm choklad eller annan dryck
e Valling eller fil
e Krdm och mjolk
e Brod och smoérgasmargarin med palagg
e Bulle/skorpa

Nattmal

Valling

Fil/lyoghurt

Brod och smorgasmargarin
Frukt

Specialkost

Specialkost till personer inom vard och omsorg ska erbjudas utifran vardtagarens behov. Det
ska beslutas av vardtagaren alt. deras anhoriga i samrad med dietist, personal och lékare.

Specialkost kan bestallas pa nagon av féljande grunder:

e Medicinska
Samrad med dietist, personal och lékare ar nddvandigt for att sakerstalla att ratt kost

Serveras.

e Etiska och religitsa
Som alternativ till normalkost kan vegetarisk kost garanteras. | de fall da
naringsinnehallet i kosten paverkas ska personal, vardtagare och deras anhoriga
uppmarksammas pa detta.

e Aversion (stark motvilja) mot vissa livsmedel och matratter

Konsistensanpassad kost: Behovet av konsistensforandrad kost ska sarskilt beaktas.
Personal utgor har en viktig lank for att uppméarksamma och atgarda behovet och meddela
kostpersonal vid forandring.

Berikad mat: Om aptiten ar dalig eller energibehovet ar 6kat ex. pa grund av sjukdom ska
kosten berikas. Viktnedgang mer an fem procent under en till tre manader eller tio procent
under de senaste sex manaderna &r ocksa anledning till att ge berikad mat.

Berikning sker med energitata livsmedel sasom matfett och gradde samt berikningspreparat.
Kosttillagg sdsom naringsdrycker kan anvandas som mellanmal mot recept fran lakare samt
pa bekostad av vardtagaren.
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Maltidsordning

En lamplig fordelning av antalet mal 6ver dagen bor se ut enligt foljande:
07.30 - 08.30Frukost

09.30 - 10.00 Mellanmal

11.30 - 12.30Lunch

13.30 - 14.00 Mellanmal

15.30 - 16.30Middag

18.30 - 21.00 Kvallsmal

Fordelningen av dagens energi bor se ut enligt foljande:
Frukost 15 - 20%

Mellanmal 5 - 10%

Lunch 20 - 30%

Mellanmal 5 - 10%

Kvallsmat 20 - 25%

Kvallsmal 10 - 15%

Nattfastan ska inte dverstiga 11 timmar.

Mojlighet till sent nattmal eller tidigt morgonmal rekommenderas for att inte nattfastan ska bli
for lang. Det ar 6nskvart att vardrutiner anpassas efter dessa rekommendationer.

Maltidsmiljon

Maltidsmiljon har stor betydelse for aptiten. Maltidsmiljon skall vara trivsam och ge ett bra
tillfalle for social gemenskap och samtal. Det skall finnas tillrackligt med tid avsatt for
maltiden. Kosten skall presenteras och serveras pa ett inbjudande sétt.

Nar det galler vardtagare inom vard och omsorg sa ar det viktigt att vardtagaren far tillrackligt
med tid och hjalp som behdvs for att inta sin maltid. For den som har behov kan olika
hjalpmedel underlatta i matsituationen. Placeringen vid matning kan ocksa spela in pa
aptiten, samt att personal som matar vardtagare har tillrackligt med tid och kunskap sa att
aven vardkravande vardtagare far den kost och naring som behovs.

Det &r 6nskvart att inom vard och omsorg separera vardag, helg och storhelg, dar dukningen
ar lite extra vid helg och storhelg. Samt att servera ett jul-, pask-, och midsommarbord for de
boende.

Referenser

www.livsmedelsverket.se

Bra mat i aldreomsorgen
www.nnr.se

Nordiska naringsrekommendationer

Bilagor

1. Val av livsmedel Vard och omsorg.
2. Kaloriguide Vard och omsorg
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