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Inledning 
Enligt 11 kap. 3 §, Socialtjänstlagen (2025:400) SoL, har äldre personer som beviljats eller beviljas 

särskilt boende, rätt att kunna bo tillsammans med sin maka, make eller sambo under förutsättning att 

paret stadigvarande bor tillsammans. Om den ena parten redan bor i ett sådant boende, ska paret 

dessförinnan ha bott tillsammans stadigvarande. Rätten att bo tillsammans gäller oavsett om maken 

eller sambon har behov av boende i en särskild boendeform eller inte. 

Enligt 2 kap. 1 § socialtjänstförordningen (2025:468), SoF, ska makar, sambor och registrerade 

partner, som båda beviljats särskilt boende får bo på samma boende om de begär det. 

Den här riktlinjen omfattar hela processen från ansökan till verkställighet av parboende. 
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1. Ansökan 
Ansökan om parboende kan göras antingen i samband med ansökan om särskilt boende eller när som 

helst efter flytten till boendet. Den som får beslut om särskilt boende kan ansöka om at make, maka, 

sambo eller registrerad partner flyttar med. 

1.1 Om endast en av makarna har behov av särskilt 

boende, 11 kap. 3 § SoL 

Den person som har behov av särskilt boende, alternativt dennes legala företrädare är den som ska 

ansöka om parboende. Att det är den som har behovet som ska ansöka om parboende följer också i 

viss mån av bestämmelsen i 11 kap. 3 § SoL där det framgår att den som beviljats särskilt boende ska 

kunna bo med sin make eller sambo för att anses ha skäliga levnadsförhållanden. 

1.2 Om båda makarna har behov av särskilt boende 2 

kap. 1 § SoF 

Om båda makarna har behov av särskilt boende ska de enligt bestämmelserna i 2 kap. 1 § SoF få bo 

tillsammans. I sådana fall ska var och en av makarna ansöka om särskilt boende för egen del och , om 

de så önskar, begära att de ska få bo på samman boende. Det innebär att respektive makes ansökan ska 

utredas var för sig och leda till varsitt beslut enligt 11 kap. 1 § SoL och 2 kap. 1 § SoF.  

2. Dokumentation 
I 14 kap. 3 § SoL fastställs att handläggning av ärenden som rör enskilda samt genomförande av 

insatser ska dokumenteras. Dokumentationen ska utformas med respekt för den enskildes integritet 

och den enskilde bör hållas underrättad om anteckningar som förs. Om den enskilde anser att någon 

uppgift i dokumentationen är felaktig ska det antecknas.  

2.1 Dokumentation medboende 

Så länge den medboende inte har något stöd enligt SoL dokumenteras inte i journal. Om den 

medboende har beslutade insatser som utförs i det särskilda boendet ska dokumentation ske i egen 

personakt och det ska finnas en genomförandeplan. 
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3. Utredning 
De regler som gäller för utredning och dokumentation generellt gäller också vid parboende. Vid en 

ansökan om parboende ska handläggaren utreda: 

- Om paret har bott tillsammans varaktigt och  

- om båda vill fortsätta bo tillsammans på det särskilda boendet. 

 

Båda parter behöver var för sig få möjlighet att ta ställning till om de vill bo tillsammans på ett särskilt 

boende. En förutsättning för parboende är att makarna är överens om det, införstådda med vad det 

innebär och att parboende i ett särskilt boende är ett frivilligt val. Handläggaren ska noga utreda 

makarnas vilja och inställning. Om endast en av makarna vill fortsätta bo tillsammans finns inga 

förutsättningar att bifalla parboende. 

3.1 Information 

Det är viktigt att båda parter informeras om förutsättningarna för parboende, hur det praktiskt fungerar 

och vad som gäller för den som är medboende, samt vad som händer om behovet för den som beviljats 

plats upphör. Informationen ska vara både muntlig och skriftlig och det ska framgå av 

dokumentationen både att informationen lämnats, hur den lämnats och vilken information som förts 

fram. 

3.2 Beslut 

Ett beslut om parboende är i grunden ett beslut om insats enligt 11 kap. 1 § SoL. Beslutet ställs till den 

som beviljats plats i det särskilda boendet och prövas med utgångspunkt i vad som ska ingå i skäliga 

levnadsförhållanden, utöver insatsen särskilt boende. Det innebär att båda lagrummen, 11 kap. 1 § SoL 

och 11 kap. 3 § SoL, ska anges i ett bifalls- eller avslagsbeslut om parboende. 

Om båda makarna är i behov av särskilt boende ska respektive makes ansökan utredas var för sig och 

leda till varsitt beslut om särskilt boende enligt 11 kap. 1 § SoL och 1 § SoF. 

Om båda makarna får beslut om särskilt boende efter att parboende enligt 11 kap. 3 § SoL beviljats, 

ska beslutet om parboende återtas. 

3.3 Ett eller flera beslut 

Det finns ingen lagstiftning som uttryckligen reglerar hur många beslut som ska fattas när den enskilde 

ansöker om flera insatser. Det innebär att det inte finns hinder för att beslutet om parboende inkluderas 

i beslutet om särskilt boende. Det måste dock vara tydligt och framgå vad den enskilde ansökt om, vad 

han eller hon beviljats och om beslutet helt eller delvis går emot den enskilde. 

3.4 Överklagan 

Ett beslut om parboende i ett särskilt boende är ett beslut om insats som kan överklagas som 

förvaltningsbeslut av den som är part i ärendet. Part i ett ärende om att få sammanbo i ett särskilt 

boende är endast den person som har ansökt om eller beviljats insatsen särskilt boende. 

Skälen för avslag kan vara att makarna inte bedömts bo, eller ha bott, tillsammans varaktigt eller att de 

inte är överens om att bo tillsammans. 
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3.5 Provboende 

Det kan vara svårt att förutse vad det innebär att sammanbo i ett särskilt boende. Om parboendet enligt 

11 kap. 3 § SoL är aktuellt och kommer att verkställas genom att paret delar lägenhet, ska den 

medboende ha möjlighet att bo på prov i det särskilda boendet under en begränsad tid. Om det är 

möjligt är det därför lämpligt att den som inte har behov av särskilt boende behåller sin ordinarie 

bostad en tid. Under provboendetiden betalar den medboende för mat och servicetjänster enligt 

självkostnadspris. 

4. Verkställa beslut om parboende enligt 11 

kap. 3 § SoL 
 

4.1 Olika former för verkställande 

Så långt det är möjligt ska makarnas önskemål om hur beslutet ska verkställas beaktas, till exempel 

om paret vill bo i samma eller varsin lägenhet. Sökande kan dock inte kräva att boendet utformas på 

ett visst sätt. 

Generellt ska kommunen se till att den enskildes behov tillgodoses och att han eller hon tillförsäkras 

skäliga levnadsförhållanden. Arbetsmiljön ska också säkerställas så behoven för den som fått insatsen 

särskilt boende kan tillgodoses. Det ska finnas plats för personalen att kunna hjälpa den enskilde och 

det ska finnas plats för hjälpmedel. Utföraren ansvarar för personalens arbetsmiljö och med hänsyn till 

det och boendets fysiska utformning är de rum och lägenheter som lämpar sig för parboende 

begränsade. 

Parboende kan verkställas i samma rum eller lägenhet eller i olika rum eller lägenheter under 

förutsättning att makarna upplever sig sammanbo. Parboende enligt 11 kap. 3 § SoL kan också 

verkställas så att den ena maken bor i särskilt boende och den andra i trygghetsboende under 

förutsättning att båda boendeformerna finns i samma byggnad. 

Om det inte finns lägenheter som är lämpade för parboende måste verkställighet av beslut för den som 

behöver insatsen särskilt boende prioriteras framför parboende. Den som fått beslut om insats kan 

därför komma att erbjudas plats först och den medboende i ett senare skede med flytt till en lägenhet 

som lämpar sig för parboende. 

På Hemgården finns möjlighet till parboende i separata rum med dörr mellan. På Klockarbergsgården 

har paret varsin separat lägenhet. Det är inte alltid möjligt att erbjuda paret boende på samma 

avdelning. 

5. Villkor för den medboende 
Ett beslut om parboende enligt 11 kap. 3 § SoL innebär inte att den medboende automatiskt beviljas 

insatser. Den medboende förväntas klara sig på egen hand på samma sätt som om personen skulle bo i 

ordinärt boende. 
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6. Avgifter 
Den medboende betalar hyra. I övrigt gäller att den som flyttar med till ett särskilt boende utan egna 

insatser inte omfattas av reglerna för avgifter i 32 kap. SoL. Om den medboende har en beviljad 

hemtjänstinsats (utförs av personalen på boendet), betalar han eller hon avgift enligt taxan för 

hemtjänst. Om den medboende inte har någon insats men ändå får hjälp av boendet tillämpas 

självkostnadspris. 

6.1 Mat och servicetjänster 

Lägenheterna eller rummen är inte fullvärdigt utrustade för självständiga hushåll, varken när det gäller 

matlagning eller andra hushållssysslor som tvätt och städ. När parboende verkställs föreslås den 

medboende teckna en överenskommelse med boendet om mat och servicetjänster som den medboende 

erbjuds nyttja. Boendet har rätt att ta ut ersättning för detta utifrån faktisk kostnad. Betalning görs 

direkt till boendet. Den medboende ska själv tillhandahålla säng, bäddutrustning och lakan, handdukar 

och hygienartiklar.  

6.2 Hemtjänstinsatser 

Om den medboende har behov av insatser ska denne själv ansöka om hemtjänst. Det innebär att 

handläggning sker på samma sätt som i ordinärt boende, observera att socialnämnden beslutat att 

under vissa förutsättningar ge möjlighet till serviceinsatser utan behovsprövning. Se riktlinje för 

insatser utan behovsprövning. Hemtjänstinsatserna utförs av boendets personal och den enskilde 

(medboende) betalar avgift enligt hemtjänsttaxan. 

När den medboende får sin insats gäller reglerna för dokumentation, lex Sarah och offentlighets- och 

sekretesslagen (2009:400). 

7. Hälso- och sjukvårdsinsatser 
Den som har beslut om särskilt boende omfattas av hälso- och sjukvård i boendet. Den medboende 

omfattas däremot inte av hälso- och sjukvård i särskilt boende vilket tydliggörs av 12 kap. hälso- och 

sjukvårdslagen, (2017:30), HSL.  

När den medboende behöver hälso- och sjukvårdsinsatser hanteras det på samma sätt som i ordinärt 

boende. Det innebär att om den medboende har behov av hälso- och sjukvårdsinsatser, hänvisas hen 

till primärvården. Den medboende står själv för kostnaden för sjukvård och mediciner. Det är viktigt 

att den medboende är införstådd med det innan flytten till boendet. 

8. Om parboendet upphör 
Om parboendet upphör, till exempel om den ena parten avlider, den medboende ångrar sig och flyttar 

ut eller om den medboende på grund av ökade behov får ett eget beslut om särskilt boende och inte 

längre kan eller vill bo tillsammans behöver omflyttning ske. 

- Om paret boer i en lägenhet anpassad för parboende ska den efterlevande parten lämna 

lägenheten eftersom den behöver göras ledig till nya par som ansöker om parboende, 

- om det är den enskilde med beslut om insats om särskilt boende som är efterlevande ska hen 

erbjudas en annan plats i det särskilda boendet, 

- om det är den medboende som är efterlevande ska hen flytta ifrån det särskilda boendet 

eftersom det är avsett och anpassat för personer som har behov av den insatsen. Flytt ska ske 

inom tre månader vilket framgår av hyresavtalet. 
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Om parboendet upphör är utgångspunkten att den medboende på egen hand löser sitt boende. Det är 

viktigt att både den person som beviljats insatsen och den medboende får information om 

förutsättningarna redan innan parboendet verkställs så den medboende är medveten om vad som gäller 

om en utflytt från boendet blir aktuell, och att hen kan planera för detta. 

9. Hyra/kontrakt 
När ett hyresavtal tecknas bifogas en bilaga till hyresavtalet som preciserar att det är fråga om ett 

särskilt kategoriboende och att avtalet kommer att sägas upp om hyresgästerna inte tillhör kategorin 

eller inte är i behov av bostad för parboende. Den medboende har då tre månader på sig att flytta ut. 

Är det fråga om att maka/make eller sambo inom ramen för ett parboende fått en egen lägenhet, men 

som ligger i anslutning till, den enskilde som beviljats insatsens bostad utformas bilagan med hänsyn 

till detta. 

En text i kontraktet enligt ovan innebär inte att besittningsskyddet har avtalats bort, men det innebär 

att parterna är överens om att det är frågan om ett kategoriboende och denna omständighet väger tungt 

vid en eventuell tvist i hyresnämnden. 

I vissa fall kommer parterna dock inte att komma överens. För att få tillgång till lägenheten i ett sådant 

fall måste kommunen säga upp hyresgästen för avflyttning till hyrestidens utgång och, om hyresgästen 

inte flyttar – senast en månad efter hyrestidens utgång överlämna tvisten till hyresnämnden för 

prövning. Hyresnämnden får sedan göra en prövning om det föreligger något skäl för att bryta 

hyresgästens besittningsskydd i det enskilda fallet. 

För att det inte ska anses vara oskäligt gentemot hyresgästen om avtalet upphör bör kommunen hjälpa 

till att hitta annat boende. 

 

 

 

 

 

 

 


