Om du far stod och vard fran flera olika
verksamheter inom kommunen och
landstinget har du oftast ratt att fa en
gemensam plan for vad socialtjansten och
halso- och sjukvarden ska hjalpa dig med.

Du kan lasa mer om SIP och om vilka
rattigheter du har pa webbplatsen:

http://www.1177.se/Vastmanland/Regler-och-
rattigheter/Samordnad-individuell-plan-SIP2/
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Information om

Soomordnad ©
individuell
plawv (SIP)

For dig i Vastmanland
som behover hjalp med
att samordna kontakter

inom socialtjanst och sjukvard




Vad ar en samordnad individuell plan (SIP)?

En SIP ar bra om du far stod fran flera olika instanser, till exempel
all hdlso- och sjukvard eller habiliteringsverksamhet som du far av
landstinget, forsorjningsstod, hemsjukvard eller boendestdd som
du far av kommunen. En SIP ar en plan som gor det lattare for dig
att paverka den hjalp du behéver och har ratt till. Den visar ocksa
vem som ansvarar for vad.

Du ar sjalv med och bestammer vad som ska sta i planen. Du kan
till exempel skriva om vilka mal du har och vad du behéver i form
av behandling, hjalpmedel och st6éttning for att na malen.

Vad gor jag om jag vill ha en SIP?
Ofta foreslar nagon av de personer du har kontakt med inom
landstinget eller kommunen att ni ska skriva en SIP. Du kan ocksa

foresla det sjalv. Vill du inte ha nagon SIP behover du inte det. Om
du sager nej ska du anda fa den vard och det stéd som du behdver.

Du valjer sjalv vem som ska vara samordnare av planen. Det kan till
exempel vara din kontaktperson.

Vad hander sedan?

1. Nar du har bestamt dig for att du vill ha en SIP borjar du med att
valja vilka som ska vara med och gora planen. De personer du
valjer ut traffar du pa ett mote.

Det ar bra om alla verksamheter som ger dig stod ar med,

men om du vill kan du valja bort vissa verksamheter.

Du kan ocksa bjuda in narstaende, god man, Forsakringskassa,
Arbetsformedling och skola till moétet. Det ar viktigt att alla som
ar med har forberett sig innan motet.

2. Pa motet hjalps alla at att skriva din samordnade individuella
plan (SIP). Ni pratar om vad du vill och vad du behover.

3. En tid efter férsta motet traffas alla igen. Da berattar du om
hur det planerade stodet har fungerat och om samma mal
fortfarande galler. Om du tycker att nagonting ska andras sager
du det. Om allt fungerar bra fortsatter ni anvanda din plan.

4. Om du kanner att du inte langre behover din SIP kan du nar som
helst tala om det. D3 avslutar du och dina kontakter arbetet med
planen.

| den samordnade individuella planen
kan du och verksamheterna skriva ner:
v’ Vilka behov du har i dag

v Vilka insatser i form av stéd och hjilp du kan f3, vad insatserna
har for mal och nar de avslutas

v’ Vad verksamheterna ska géra for att ge dig ratt stod och hjélp

v’ Vem som &r huvudansvarig fér den samordnade individuella
planen och vem som ansvarar fér vad

v" Hur du och verksamheterna ska félja upp och utvirdera stédet
du far och hur ofta ni ska gora det

v" Na&r ni ska avsluta samarbetet



