
 

*= Vegetarisk mat 
 

Vecka 19. 
 
Måndag. 
 
Lunch. Korvgratäng & potatismos. 
  
Middag: Fiskgratäng & potatis. (Kaviar & dill) 
 
Tisdag. 
 
Lunch. Köttbullar & stuvade makaroner.  
  
Middag: Prinslåda & potatis. (svamp & tomat) 
 
Onsdag. 
 
Lunch. Cornflakesfisk ajvarsås & potatis. 
  
Middag: Äppelfläsk & potatis. 
 
Torsdag. 
  
Lunch. Restfest.  
 
Middag: Kokt korv mos & majonnäsgurka. 
 
Fredag. 
 
Lunch. Pastagratäng. (kyckling) 
 
Middag: * Schnitzel klyftpotatis & bea. 
 
Lördag. 
 
Lunch: Kåldolmar sås & potatis. 
 
Middag: Kokt skinka legymsallad & potatis. 
 
 
Söndag.  
 
Lunch: Stek gräddsås grönsaker & potatis. 
 
Middag: Inkokt lax dillmajonnäs & potatis. 
 
 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
Vecka 20. 
 
Måndag. 
  
Lunch. Köttgryta & potatis 
 
Middag: Fiskbullar i dillsås & potatis. 
 
Tisdag. 
  
Lunch. Färsbiff sås grönsaker & potatis.  
 
Middag: Fläskpannkaka. 
 
Onsdag.  
 
Lunch. Fiskgratäng & potatismos. 
 
Middag: Guldvaskarpanna & ris. 
 
Kristihimmelsfärdsdag 
 
Lunch. Kyckling sås & stekt potatis. 
 
Middag. Köttfärspaj & sallad.  
 
Fredag. 
 
Lunch. Pytt i panna senapskräm & stekt ägg. 
 
Middag: Prästostkassler & klyftpotatis. 
 
 
Lördag. 
Lunch. Biff stroganoff & potatis. 
 
Middag. Omelett med stuvning & köttbullar. 
 
 
Söndag. 
Lunch. Kotlett sås grönsaker & potatis. 
 
Middag. Kalvsylta rödbetssallad & potatis. 
 
 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
Vecka 21. 
 
Måndag. 
 
Lunch. * Pasta med vegetarisk sås. (ostkräm, pesto grönsaker) 
 
Middag: Kräftströmming & potatis. 
 
Tisdag. 
 
Lunch. Färsbiff stekt lök, sås & potatis. 
 
Middag: Kasslergratäng. (potatis i) 
 
 
Onsdag. 
 
Lunch. Panerad fisk remouladsås & potatis. 
 
Middag: Wok med kyckling. 
 
Torsdag. 
 
Lunch. Lasagne & pizzasallad. 
  
Middag. Spenat/fetaostpaj & sallad. 
 
 
Fredag. 
 
Lunch. Stekt fläsk, löksås & potatis. 
   
Middag: Rökt lax pepparrotsvisp & potatis. 
 
 
Lördag. 
Lunch. Portergryta & potatis. 
 
Middag. Sillx2 gräddfil & potatis. 
 
 
Söndag.  
Lunch. Plommonspäckad karré sås & potatis. 
 
Middag. Köttfärsgratäng. 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
Vecka 22. 
 
Måndag.  
 
Lunch. Potatisbullar/blodpudding & bacon. 
 
Middag: Fiskbullar i hummersås & potatis. 
 
Tisdag. 
 
Lunch. Köttbullar sås grönsaker & potatis.  
 
Middag: Fyllda Isterband & potatis. 
 
Onsdag. 
 
Lunch. Fiskgratäng & potatismos. (dill & räkor) 
 
Middag: Gräddstuvad pytt i panna. 
 
Torsdag. 
 
Lunch. Köttfärssås & pasta. 
 
Middag. Soppa & ugnspannkaka. 
 
Fredag. 
 
Lunch. Kycklinggryta & ris. (curry & kokosgrädde) 
 
Middag. Helstekt kotlettrad sås & potatis. 
 
Lördag. 
Lunch. Winerfärs sås & potatis. 
 
Middag. Hawaiikassler & ris. 
 
 
Söndag. 
Lunch. Kyckling lårfilé sås & stekt potatis. 
 
Middag. Kokt skinka mimosasallad & potatis. 
 
 
 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
Vecka 23. 
 
Måndag. 
 
Lunch. Korv pepparrotssås & potatis. 
 
Middag: Fisk med äggsås & potatis. 
   
Nationaldagen. 
 
Lunch. Fläskfilé sås & potatisgratäng. 
Dessert. Kökets val. 
 
Middag: Kokt korv, potatismos & majonnäsgurka. 
 
Onsdag. 
 
Lunch. Panerad fisk kall sås & potatis. 
 
Middag: Gratinerade grönsaker & potatis. 
 
Torsdag. 
 
Lunch. Raggmunk & fläsk. 
 
Middag. * Sydamerikansk soppa & bröd. 
 
Fredag. 
 
Lunch. Chili con carne & ris. 
 
Middag: Schnitzel sås & ugnsstekt potatis. 
 
Lördag. 
 
Lunch. Wallenbergare skirat smör & potatismos. 
 
Middag. Flygande Jakob & ris. 
 
 
Söndag. 
 
Lunch. Kåldolmar gräddsås & potatis. 
 
Middag. Rökt skinka kall röra & potatis. 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
Vecka 24. 
 
Måndag. 
 
Lunch. Skånsk kalops & potatis. 
  
Middag: Fiskgratäng & potatis. (Kaviar & dill) 
 
Tisdag. 
 
Lunch. Färsbiff sås grönsaker & potatis.  
  
Middag: Prinslåda & potatis. (svamp & tomat) 
 
Onsdag. 
 
Lunch. Panerad fisk pikantsås & potatis. 
  
Middag: Äppelfläsk & potatis. 
 
Torsdag. 
  
Lunch. Korv stroganoff & ris.   
 
Middag: * Potatis & purjolökssoppa & pannkaka. 
 
Fredag. 
 
Lunch. Kyckling ugnsstekt potatis & beasås. 
 
Middag: Skinkgratäng. 
 
Lördag. 
 
Lunch. Grekiska färsbiffar tzatziki & potatis. 
 
Middag. Kallskuret & potatissallad. 
 
Söndag.  
 
Lunch: Solsta karré sås grönsaker & potatis. (apelsinsmak) 
 
Middag: Kalvsylta & rödbetssallad & potatis. 
 
 
 
 
 
 



 

*= Vegetarisk mat 
 

 
 
Vecka 25. 
 
Måndag. 
  
Lunch. Spaghetti & köttfärssås. 
 
Middag: Dragonfisk & potatis. 
 
Tisdag. 
  
Lunch. Köttbullar sås grönsaker & potatis.  
 
Middag: Fläskpannkaka. 
 
Onsdag.  
 
Lunch. Fiskgratäng & potatismos. 
 
Middag: Guldvaskarpanna & ris. 
 
Torsdag. 
 
Lunch. Kåldolmar sås & potatis. 
 
Middag. * Soppa & bröd 
 
Midsommarafton. 
 
Lunch. Matjessill ägg filsås & potatis. 
Dessert: Jordgubbar & glass. 
 
Middag: Fläskfilé & hasselbackspotatis & sås. 
 
 
Midsommardagen. 
Lunch. Omelett med stuvning köttbullar & potatis. 
 
Middag. Rökt lax & Fransk potatissallad. 
 
 
Söndag. 
Lunch. Kyckling & potatisgratäng. 
 
Middag. Kokt skinka mimosasallad & potatis. 
 


