Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 19.

Mandag.

Lunch. Korvgrating & potatismos.
Middag: Fiskgrating & potatis. (Kaviar & dill)
Tisdag.

Lunch. Kéttbullar & stuvade makaroner.
Middag: Prinslada & potatis. (svamp & tomat)
Onsdag.

Lunch. Cornflakesfisk ajvarsas & potatis.
Middag: Appelflisk & potatis.

Torsdag.

Lunch. Restfest.

Middag: Kokt korv mos & majonnisgurka.
Fredag.

Lunch. Pastagratdng. (kyckling)

Middag: * Schnitzel klyftpotatis & bea.
Lordag.

Lunch: Kéldolmar sis & potatis.

Middag: Kokt skinka legymsallad & potatis.

Sondag.
Lunch: Stek graddsés gronsaker & potatis.

Middag: Inkokt lax dillmajonnds & potatis.

*= Vegetarisk mat
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Vecka 20.

Maindag.

Lunch. Kéttgryta & potatis

Middag: Fiskbullar i dillsds & potatis.
Tisdag.

Lunch. Farsbiff sas gronsaker & potatis.
Middag: Flaskpannkaka.

Onsdag.

Lunch. Fiskgrating & potatismos.
Middag: Guldvaskarpanna & ris.

Kristthimmelsfirdsdag

Lunch. Kyckling sas & stekt potatis.
Middag. Koéttfarspaj & sallad.

Fredag.

Lunch. Pytt 1 panna senapskrim & stekt dgg.
Middag: Préstostkassler & klyftpotatis.
Lordag.

Lunch. Biff stroganoff & potatis.

Middag. Omelett med stuvning & kottbullar.
Sondag.

Lunch. Kotlett sas gronsaker & potatis.

Middag. Kalvsylta rodbetssallad & potatis.

*= Vegetarisk mat



Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 21.

Mandag.

Lunch. * Pasta med vegetarisk sas. (ostkrim, pesto grinsaker)
Middag: Kriftstromming & potatis.

Tisdag.

Lunch. Farsbiff stekt 16k, sas & potatis.

Middag: Kasslergrating. (potatis 1)

Onsdag.

Lunch. Panerad fisk remouladsas & potatis.
Middag: Wok med kyckling.

Torsdag.

Lunch. Lasagne & pizzasallad.

Middag. Spenat/fetaostpaj & sallad.

Fredag.

Lunch. Stekt flask, 16ksés & potatis.
Middag: Rokt lax pepparrotsvisp & potatis.
Lordag.

Lunch. Portergryta & potatis.

Middag. Sillx2 griaddfil & potatis.

Sondag.

Lunch. Plommonspéckad karré sés & potatis.

Middag. Kottfarsgrating.

*= Vegetarisk mat



Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 22.

Maindag.

Lunch. Potatisbullar/blodpudding & bacon.
Middag: Fiskbullar i hummersas & potatis.
Tisdag.

Lunch. Kéttbullar sas gronsaker & potatis.
Middag: Fyllda Isterband & potatis.
Onsdag.

Lunch. Fiskgrating & potatismos. (dill & rékor)
Middag: Graddstuvad pytt i panna.
Torsdag.

Lunch. Kottféarssas & pasta.

Middag. Soppa & ugnspannkaka.

Fredag.

Lunch. Kycklinggryta & ris. (curry & kokosgridde)

Middag. Helstekt kotlettrad sas & potatis.

Lordag.
Lunch. Winerfirs sis & potatis.

Middag. Hawaiikassler & ris.
Sondag.
Lunch. Kyckling larfilé sas & stekt potatis.

Middag. Kokt skinka mimosasallad & potatis.



Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 23.

Mandag.

Lunch. Korv pepparrotssas & potatis.
Middag: Fisk med dggsas & potatis.

Nationaldagen.

Lunch. Flaskfilé sas & potatisgrating.
Dessert. Kokets val.

Middag: Kokt korv, potatismos & majonnisgurka.
Onsdag.

Lunch. Panerad fisk kall sas & potatis.

Middag: Gratinerade gronsaker & potatis.
Torsdag.

Lunch. Raggmunk & flask.

Middag. * Sydamerikansk soppa & brod.
Fredag.

Lunch. Chili con carne & ris.

Middag: Schnitzel sas & ugnsstekt potatis.
Lordag.

Lunch. Wallenbergare skirat smor & potatismos.

Middag. Flygande Jakob & ris.

Sondag.
Lunch. Kaldolmar gridddsas & potatis.

Middag. Rokt skinka kall rora & potatis.

*= Vegetarisk mat



Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 24.

Maindag.

Lunch. Skansk kalops & potatis.

Middag: Fiskgratéing & potatis. (Kaviar & dill)
Tisdag.

Lunch. Farsbiff sas gronsaker & potatis.
Middag: Prinsldda & potatis. (svamp & tomat)
Onsdag.

Lunch. Panerad fisk pikantsas & potatis.
Middag: Appelflisk & potatis.

Torsdag.

Lunch. Korv stroganoff & ris.

Middag: * Potatis & purjolokssoppa & pannkaka.
Fredag.

Lunch. Kyckling ugnsstekt potatis & beasas.
Middag: Skinkgrating.

Lordag.

Lunch. Grekiska farsbiffar tzatziki & potatis.
Middag. Kallskuret & potatissallad.

Sondag.

Lunch: Solsta karré sas gronsaker & potatis. (apelsinsmak)

Middag: Kalvsylta & rodbetssallad & potatis.

*= Vegetarisk mat



Skinnskattebefgs
RmsEmmun

Vecka 25.

Mandag.

Lunch. Spaghetti & kottfarssas.
Middag: Dragonfisk & potatis.
Tisdag.

Lunch. Kéttbullar sds gronsaker & potatis.
Middag: Flaskpannkaka.
Onsdag.

Lunch. Fiskgrating & potatismos.
Middag: Guldvaskarpanna & ris.
Torsdag.

Lunch. Kaldolmar sés & potatis.
Middag. * Soppa & brod

Midsommarafton.

Lunch. Matjessill dgg filsas & potatis.
Dessert: Jordgubbar & glass.

Middag: Fliskfil¢ & hasselbackspotatis & sés.

Midsommardagen.
Lunch. Omelett med stuvning kottbullar & potatis.

Middag. Rokt lax & Fransk potatissallad.
Sondag.
Lunch. Kyckling & potatisgrating.

Middag. Kokt skinka mimosasallad & potatis.

*= Vegetarisk mat



