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Kommunalradet har ordet

Hejsan!

Jag har varit pa Allaktivitetshuset Sture och tréffat en del

av vara ungdomar som bor i Skinnskatteberg, vi pratade om
framtidsplaner, vet man redan nu vad man vill gora efter
grundskolan? Manga av ungdomarna hade redan bestdmt

sig for vidare studier pa gymnasiet och hade en plan for sitt
kommande yrkesliv.

Sture med tillhdrande personal &r uppskattat av ungdomarna,
det dr en bra plats att triffas pa. Den hér kvillen bjods det
dessutom pé god pizza.

I skrivande stund sa arbetar vi med budgetfragor, vi har ett
antal politiska mdten, budgetberedningar for att diskutera
behov och forutséttningar framover for kommunens
verksamheter.

I maj blev jag invald i Mélardalsradets styrelse, jag har nu
varit pa forsta styrelsematet, det dr den politiska samverkans-
organisationen for kommunerna och regionerna i Stockholm-
Mailarregionen.

Mailardalsradet &r en unik plattform for strategisk samverkan
utifran en sammanhéllen arbetsmarknads-, utbildnings-,
bostads- och transportregion och en stark kunskapsregion.
Jag ser det som en mojlighet for mig att belysa utmaningar
for ”den lilla kommunen”.

Samtliga kommuner i Vistmanland &r medlemmar i
Milardalsradet.

Jag sitter som representant for Skinnskatteberg i Region
Vistmanlands samverkansgrupp, kompetensforsorjning, pa
det senaste motet presenterade kommunerna sina viktigaste

kompetensfragor. For Skinnskatteberg sa lyfte jag utbildning
och avsaknaden av kollektivtrafik for att mojliggéra in- och
utpendling for arbete och studier.

Stor brist péd yrkeskategorier finns 1 hela linet, vi behdver ha
en bra samverkan framdver for att pa bdsta sétt se varandras
behov och forutsittningar.

Svenskt Naringsliv Vistmanland, var pa plats

och informerade om hur néringslivet ser pa
kompetensforsorjningen i ldnet, det finns saker att forbéttra,
foretagare 1 Védstmanland ér inte helt ndjda med den
kompetensforsorjning som lénet levererar.

Vi har ett tufft lage i Vastmanland med den radande
Svinpesten, information ldggs 16pande ut pa kommunens
hemsida och pé sociala medier.

Hor av er om ni har fragor eller funderingar!
Ma sé gott!

(Y
Ewa Olsson Bergstedt
kommunstyrelsens ordférande/kommunalrad
ewa.olsson-bergstedt@skinnskatteberg.se
telefonnummer: 0222-51 58 26

OPPETTIDER KOMMUNHUSET/

AUKIOLOAIKA KUNNANTALO

Mindag/Maanantai
Onsdag/Keskiviikko
Torsdag/Torstai

08:00-16:00
Lunchstiangt/Luonas 12:00-13:00

Tisdag/Tiistai
Freda§/Perjantai
08:00-12:00

Ovrig tid efter 6verenskommelse

Muina aikoina vierailut
sopimuksen mukaan.

ANNONSERING I 0222:AN

All information kring annonsering och
villkor hittar ni pa hemisdan:
www.skinnskatteberg.se

Nasta nummer av 0222:an, December

Manusstop: 6/11
Utdelningsdatum: 29/11

0222:an | www.skinnskatteberg.se
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POLISEN INFORMERAR
Vi vaknar upp till en morgon dér tak
och griasmattor ar vita av frost, ett
sakert tecken som visar vilken érstid

vi snart gér in i. Visst blir det ljusare
ute nér snon tdcker marken men det ar
alldeles for tidigt att ténka sig vinter
redan nu. Forst maste vi i alla fall fa
njuta av krispiga hostdagar med vackra
farger och forhoppningsvis lite mer sol.

Ytterligare en period med 14gt inflode
av handelserapporter och anmalda
brott har passerat. Det blir sé tydligt att
det inte dr det samma som att trygg-
heten har 6kat i kommunen. I en liten
kommun kan en enda person paverka
tryggheten for ménga, badde yngre och
dldre. Men en liten kommuns styrka &r
ocksa att problemen fort blir kéinda och
manga blir involverade. Vilka atgarder
som vidtas frén inblandade aktorer 4r
déremot inte ndgot som varken kan
eller ska diskuteras externt.

KOMMUNALT
AKTIVITETSANSVAR
(KAA)

omfattar ungdomar som

* inte har fyllt 20 ar,

*  har fullgjort sin skolplikt eller har
blivit folkbokférda i landet efter
skolpliktig dlder,

*  inte gar i gymnasieskolan,
gymnasiesérskolan eller
motsvarande utbildning och som

*  inte har en gymnasieexamen,
ett gymnasiesidrskolebevis eller
fullfoljd motsvarande utbildning
med godként resultat.

Har om veckan blev jag uppringd av
en dldre dam. Hon ville att jag skulle
informera om att det ringer

personer som utger sig frén att ringa
fran banken och vill att den som
svarar ska koppla upp sig pa bank-id.
Samtalen hade kommit pa
formiddagarna.

Svaret som damen gav uppringaren
var att banken inte ringer hem till
personer och begir sddana uppgifter.
Uppringaren la da snabbt pé luren.
Det kéndes sa gott i hjartat dd damen
sa till mig att visst ar jag gammal
men jag dr inte dum i huvudet”.

Min 6nskan &r att alla som blir
uppringda av nagon de inte kdnner,
som har ett drende som kan vara ett
forsok till bedrageri, bara lagger pa
luren.

Lagger du bara pa luren sé har du
avvirjt ett tillfalle att bli lurad.

Ar det ndgon som vill ha tag pa just
dig i ett annat drende och du la pa

For Skinnskattebergs kommun
finns ett ansvar utifrdn Skollagen
(2010:800) att vid behov bidra med
insatser fOr att unga ska starta/
ateruppta studier och fullfolja
utbildning.

Syftet med KAA é&r ocksa att oka
sjalvkénsla, fa béttre kunskap om
olika yrkesbanor och eventuellt borja
med studier igen eller gora en
planering for vidare studier eller
informera om intressanta yrken och
vad det kan innebéra for att komma
dit. Mojlighet till praktik finns.

0222:an | www.skinnskatteberg.se

luren. Ja da kommer du att bli
kontaktad igen.

Det ar trots allt battre att forekomma
an att foreckommas!

Ténk pa att vi nu gar in i en period dir
risken for halka &r stor morgon och
kvéll. Radjursstammen dr ocksé stor
runt om i lénet. Det vittnar
viltolyckorna om. Det giller att vara
beredd pa att ett djur kan hoppa upp
pa végen, latta darfor trycket pa
gaspedalen inte minst vid gryning och

skymning.
Cidhndbes

Polisen i lokalpolisomrdde

Norra Vistmanland genom

kommunpolis Eva Lindberg.
Telefon: 010-567 53 94

eva.lindberg@polisen.se

Dessutom ar syftet med KAA att
forstirka kanslan av sammanhang och
o0ka medvetenhet om hur man kan na
sina mal.

Kontaktperson:

Janine Boere

Studie och yrkesvigledare
0222-51 57 63

Jjanine.boere@skinnskatteberg.se



UNDERSOKNING AV
VATTENFORING OCH
VATTENKVALITE RUNT

NEDRE SKARSJON

Under 2023 och 2024 kommer
Sveriges geologiska undersokning
(SGU) att genomfora undersdkningar
av vattenforing och vattenkvalitet i
ytvattendrag runt Nedre Skarsjon vid

ANHORIG CAFE SUHTEELLINEN Riddarhyttan.
Till dig som &r anhdrigvardare; hir fir KAHVILA

du mojlighet att dela med dig av dina Niille teistd, jotka olette omaishoita-
erfarenheter och prata med andra som  jia tiilli teilld on mahdollisuus jakaa
ar i liknande situation. Vi kommer att  kokemuksianne ja keskustella muiden
bjuda in relevanta gister till cafét som  g3manlaisessa tilanteessa olevien

bidrar med sina kunskaper. Det kan kanssa.Kutsumme kahvilaan asianmu-

handla om demens, insatser kommunen  kajsia vieraita, jotka jakavat tietonsa.

kan erbjuda for olika hjilpinsatser, Kyse voi olla dementiasta, kunnan

mm. tarjoamista erilaisista avustustoimista
jne.

Runt sjon forekommer gammalt
gruvavfall och det saknas en ansvarig
verksamhetsutdvare for delar av detta
gruvavfall. SGU har pé begéran fran
Lansstyrelsen i Viastmanland tagit pa
sig huvudmannaskapet for att utreda
miljopaverkan fran gruvavfallet.

For detta har SGU, via Lansstyrelsen i
Vistmanland, beviljats

2 275 000 kronor i statliga
bidragsmedel fran Naturvardsverket.
SGU kommer ta fram en massbalans
for &mnen som kommer in till sjén och

Cafétriaffarna dr Oppna for alla som

vérdar, stottar eller hjélper ndgon Kahvilakokoukset ovat avoimia

som pa grund av sjukdom, dlder eller  kajkille, jotka vilittivit, tukevat tai
funktionsnedsdttning inte klarar av auttavat henkil6d, joka sairauden, idn

" s . .. e beddoma hur det paverkar vattendra
vardagen pé egen hand. tai vamman vuoksi ei selvid arjesta .. p e g
. .. - nedstroms Nedre Skérsjon. Runt sjon
omin voimin

Fika 15 kr. har flera métstationer satts upp och
dessa samlar I6pande in information
om vattenforingen i vattendragen.
Daérutdver provtas vattnet manadsvis
och analyseras pa olika kemiska
parametrar. Resultat fran
undersokningarna kommer
sammanstillas och utvdrderas under
2024.

Mahdollisuus ostaa kahvia, 15 kr.
Tréffarna sker i samverkan med
Svenska kyrkap Skinnskatt'eberg med  Kokoukset jirjestetiin yhteistydssi
Hed och Gunnilbo forsamling. ruotsalaisen kirkon Skinnskatteberg ja

Hed ja Gunnilbon seurakunnankanssa.
Plats: Hemgéarden i samlingssalen.

Hostens traffar dr pa torsdagar Paikka : Hemgardenin

den 12 oktober, 26 oktober, Syksyn treffit ovat torstaisin, 12
9 november, 23 november och lokakuu, 26 lokakuu,

den 7 december. 9 marraskuu, 23 marraskuu ja 7

. . joulukuu. . .
VARMT VALKOMNA ONSKAR karin.eliaeson@sgu.se

Sl Bdielyend YSTAVALLISIN TERVEISIN 08-545 215 08
Finsktalande Diakon Mirja Edelsvird
Tel: 0222-33635 suomenkielinen Diakoni

Tel: 0222-33635

Kontaktperson pa SGU ar
Karin Eliaeson,

Pia Laurell

Finsktalande anhorigkonsulent Pia Laurell

Tel. 0222- 515770 Suomenkielinen suhteellinen
konsultti
Tel. 0222- 515770
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Svenskakyrkan== Skinnskatteber

S
SKINNSKATTEBERG MED HED AT
OCH GUNNILBO kommun
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Skinnskattebergs

PRm=iemmun Bildcﬁ
FAMILJEKOMPIS

P.S. En familj kan se ut

Egentligen dr det ingen stor sak.

Man bjuder varandra pé fika, nagon pa manga olika sétt och
visar en bra promenadstig eller bara det behdver inte vara sa
hénger med barnen i bdsta lekparken. markvardigt.
Men det kan innebéra sa mycket for att
inkludera varandra i Skinnskatteberg Skinnskattebergs kommun arbetar
och i Sverige. med integration enligt en modell som

kallas Familjekompis och som &r
Jag bjuder dig och din redan ett samarbete med studieforbundet
etablerade familj tillsammans med en Bilda. Att och ge glddje. Att i utbyte samtidigt
ny svensk familj pa mat eller fika en »  Dbara ta en enkel fika fa en liten glimt i en annan persons
gang och tycker ni att det kinns bra sa »  faldra nagon cykla eller lira boll verklighet och erfarenhet dr en bonus.
gor familjerna tillsammans nagot tva tillsammans Redan har ett 40-tal familjer i olika
ger till. Bara sa. Men dnda en sa stor »  utvidga en ny svensk persons konstellationer anmalt sig och vidgat
och viktig handling. nétverk sina perspektiv.
Vi behover just nu kontakt med tva »  fabidra till att ett litet steg
etablerade (kdnner sig hemma hér) *  ndrmare etablering pa Ring eller skriv direkt till Kerstin
personer i 18-50 ars-aldern som vill »  arbetsmarknaden tas Torngren, projektledare for
bjudas pé en bit mat/fika och prata om »  fa visa en vandringsled eller Familjekompis i Skinnskatteberg
uppligget. fiskesjo kerstin.torngren@skinnskatteberg.se

kan vara vildigt tillfredsstdllande 0222-51 56 60

INFORMATION FRAN ALLTJANST
Nytt telefonnummer: 0222-51 57 80
Telefontid mandag & onsdag: 08:00-09:00

Alltjanst erbjuder pensionirer folkbokforda i
Skinnskattebergs kommun hjilp med snoskottning dven
under sdsongen 23/24.

. o
Vi gor vart basta varje dag men vid stora mangder sn har Valkommen, pa
vi kanske inte mojlighet att hjélpa alla samma dag. Dérav Ithvandrlng
giller foljande: 4 december kl 16.00
*  Vid stora méngder snd skottas enbart trapp och gangar
till sopkarl samt brevlada.
Om myndigheter avrader allménheten att ge sig ut pa
vigarna pga stora mangder sno eller halka utfors skott-
ning/sandning i begrdnsad omfattning.
Har man bokat snoskottning for vinter 23/24 behover
man INTE ringa varje gang det sndar utan vi kommer

Kvillarna dr morka och Julen nérmar sig
sa folj med Friluftsframjandet pa en fin
lyktvandring ldngs strandpromenaden

Vi samlas vid Framjarstugan i bathamnen kl. 16.00
och promenerar till udden vid

automatiskt s& snart vi kan. Hedstrommens utlopp, dér
Pris per skottning &r kronor 203 kr/géng. Foreningen bjuder pa glogg och pepparkakor
Om du har egen lykta, ta med den
Vi vill 4ven informera om att Fixar-Malte dr en funktion annars har vi lyktor att 1ina ut

arbetsmarknadsenheten erbjuder dig som pensionar. Ring

och boka pa 0222-51 57 80. Se dven pa Facebook

Friluftsfrimjandet Skinnskatteberg

& i
Vinterhédlsningar o _tﬁ s
Personalen pa Alltjanst ~ ®, Bl

0222:an | www.skinnskatteberg.se 5



Korpen I november

ULTURHUSET
ORPEN

Lérdag 11 november 16.00

Maria af Malmborg

SATTET ATT FLYGA

- en forestillningskonsert med argentinsk tango,
jazz och poesi.

Skddespelaren/sdngaren Maria af Malmborg
och Jens Lundberg, bandoneon, har skapat en
personlig musikforestdllning med nydversatta
tangosanger, klassiska jazzlatar, nyskriven och
gammal poesi fran olika delar av vérlden.

”I vér konsertforestéllning med argentinsk tango,
jazzlatar och poesi finns det forbindelser och
sldktskap mellan tidsepoker, virldsdelar och
uttrycksformer.

Sokandet efter sanning, stravan efter drlighet
forenar oss utanfor tid och rum. Vi hor
sammanoch delar samma ldngtan efter kérlek,
fred och frihet.

Entré 150 kr. Medlemmar i Kultera eller
Kammarmusikféreningen, 80 kr

Arr: Kultera Korpens vinner, Kammarmusikforeningen med
stod av Ett Kulturliv For Alla.

Lérdag 18 november 16.00

Ale Moller trio

Ale Méller — 50 dar pa scenen

Sveriges meste och béaste multimusikant Ale
Moller, bygger ett eget musiklandskap grundat
pa musiktraditioner fran ménga hall. Dér ror

han sig fritt, pdhejad av sin egen nyfikenhet.

Fa kan, som denna musikant och berittare,

skapa tokglddje — bade pa och utanfor scenen.
Tillsammans med sina medmusikanter bjuder Ale
Moller pa harmonier, rytmer och anekdoter fran
vérldens alla horn, insamlade under ett langt och
spannande liv i musikens tjénst.

Medverkande:

Ale Moller: mandola, dragspel, flojter, trumpet,
skalmeja, kohorn, mm.

Johan Graden: keyboard

Olle Linder: slagverk, gitarr
Entré: 250 kr Medlemmar i Kultera 175 kr

Arr: Kultera med stod av Ett Kulturliv For Alla

0222:an | www.skinnskatteberg.se



Det hander i november

Utstallning
Karolina Lohiniva

Karolina Lohiniva, fodd och verksam i
Koping med rotter fran finska Lappland.
Karolina 6nskar med sina malningar
formedla den gladje hon kénner nar
hon skapar. Inspiration finner hon
overallt och hon ar standigt i en
skapande process.Tavlor i akvarell och

akryl.

Torsdag med Tema
Covid 19 & andra luftvagsvirus
- hur farliga ar de?

Smittskyddslakare Daniel

Heimer kommer till biblioteket i
Skinnskatteberg och forelaser om
influensa och andra luftvdgssmittor
som &r vanliga under hosten. Du far
tips pa hur du kan skydda dig med
vaccination och med andra atgarder.
Valkommen att lyssna och stéll alla
dina fragor.

Barn, skdrmar och sprak

Foredrag av logoped Karin Pfandtner
om sprakutveckling for sma barn. For
foréldrar eller alla som har sma barn i

sin nérhet.

Sanger fran jordens alla horn

Vissangaren Bertil Olsson bjuder pa
ett visprogram under hosten med en
blandning av egenkomponerade och
lanade visor.

Biblioteket bjuder pa tilltugg!
Samarr: ABF, Skbg Hembygdsfdrening och

Hyresgastforeningen Skbg.

Barnens bibliotek
Pekboksklubben flyttar in pa
Stacken

Genom bocker, familjeallsang,

0222:an | www.skinnskatteberg.se

sinnesspektakel och rorelselekar
uppmuntrar vi till en lustfull stund for
dig och ditt barn.

Pekboksklubben ar en motesplats for
sprakstimulans i samverkan mellan
Stacken och biblioteket.

Babysalong pa Stacken
- en teaterupplevelse for de
allra minsta.

For barn 3-18 manader.
Forestallningslangd ca 30 min.

OBS Begransade platser. Boka plats:
isabelle.bede@skinnskatteberg.se eller
carina.vesterstrom@skinnskatteberg.se

Bokcirkel for foraldralediga

Du och ditt barn ar valkommen. Vi
laser boken “Vad alla foéraldrar borde
fa veta” av Kajsa Lénn Rhodin och
Maria Lalouni. Till det forsta tillfallet
laser vi sidorna 6-41 och till det andra
tillfallet sidorna 42-74 (om du inte
hinner lasa alla sidor ar du givetvis
vdlkommen i alla fall).

Anmal dig till:
isabelle.bede@skinnskatteberg.se eller
tel: 0222-51 55 63 eller 0222-51 56 00

Alla deltagare far ett exemplar av
aktuell bok som kan hamtas pa
biblioteket.

(Oppettider

Mandag 12:00-17:00
Tisdag 12:00-17:00
Onsdag 12:00-17:00
Torsdag 12:00-17:00
Fredag 10:00-15:00

0222-51 56 00
biblioteket@skinnskatteberg.
\_ _/
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ALLAKTIVITETSHUSET STURE

KOPINGSVAGEN 16 ® @ALLAKTIVITETSHUSET_STURE ® 0222-515578

NYTT SCHEMA HOSTLOV V.44
VARJE VECKA UNDER HOSTLOVET ANORDNAR

VI ROLIGA AKTIVITETER!

FOLJ OSS PA INSTAGRAM
ELLER FACEBOOK FOR ATT SE
VECKOSCHEMA & KOMMANDE
AKTIVITETER!

DU HITTAR HOSTLOVSSCHEMAT
PA INSTAGRAM & FACEBOOK
ELLER
WWW.SKINNSKATTEBERG.SE

© f s Y~

@ALLAKTIVITETSHUSET_STURE

OPEN

WWW.SKINNSKATTEBERG.SE

¥

GORA OCH UPPLEVA

¥

ALLAKTIVITETSHUSET STURE

FORELASNING LIVSGLADJE

TISDAG 14 NOVEMBER
PLATS: ALLAKTIVITETSHUSET STURE

PA FINSKA 14:00
PA SVENSKA 15:00

SATU BERMELL, KOGNITIV BETEENDETERAPEUT KOMMER UTIFRAN
VARDAGSPERSPEKTIV RESONERA KRING HUR VI SJALVA KAN PAVERKA VARA
LIV FOR ATT UPPLEVA STORSTA MOJLIGA LYCKA OCH VALBEFINNANDE.

FOR MER INFORMATION SE AFFISCHER PA SIDA. 10-11

Skinnskattebergs
kommumn

Kulturriket o Bergilagen




FAMILJEC
STACKEN = *

Valkommen till 6ppna férskolan!
En métesplats for foraldrar och barn 0-6:

OPPETTIDER i
TISDAGAR OCH TORSDAGAR 09:00-16:00

Torsdag 9/11 kl. 15:00

Barn, skiarmar & sprak. Vi gar till biblioteket och
lyssnar pé logoped Karin Pfandtner.

Torsdag 16/11 k1. 10:00

BABYSALONG - en teaterupplevelse for de allra

minsta, 3-18 man. Begriansat antal platser. Anméilan
till Stacken eller: isabelle.bede@skinnskatteberg.se

EQ Torsdag 30/11 kl. 13:00
Bokcirkel for forialdralediga.
Vi laser boken: “’Vad alla fordldrar borde fa veta™
Kontakta Stacken for mer information och anmilan

E@ﬁ Kyrkvégen 1 (samma byggnad som BVC)

0222 - 51 55 63 | stacken@skinnskatteberg.se

Kultera - Korpens vinner
kallar till arsméte

Tisdag 7 november 18.00
i Kulturhuset Korpen

Sedvanliga darsmotesforhandlingar

Viilkomna.

(
' RO Skinnskatteberg

PRO aktiviteter november -
december 2023

TRIVSELTRAFF i PRO-LOKALEN
Tisdagen den 21 november kl 14.00
Underhéllning, fika, aror.

JULBORD pa Lindgéren, Fagersta
Tisdagen den 5 december. Buss avgéar kl 14.00
Pris: 400 kr/pers + busskostnad (meddelas
senare?.

Anmilan till Mayvor, tel 073-7650400

och betalning PRO,s bg 271-9565 senast 28
november.

JULMARKNAD i Arboga
Lordagen den 9 december
Kostnad for buss meddelas senare.

Bingo i PRO-lokalen
Onsdagar 1/11, 15/11, 29/11 kl 14.00

Gymnastik i PRO-lokalen
andagar kI 13.00

Handarbetargrugpen i PRO-lokalen
Mandagar ki 14.0

Bowling i Lurbohallen
S Torsdagar kI 10.00-12.00




FORELASNING

LIVSGLADJE

PLATS: ALLAKTIVITETSHUSET STURE
NAR: TISDAG 14 NOVEMBER
TID: 15.00

Livsglddje har i alla tider varit madnniskans kanske frimsta drivkraft.
Tankens kraft dr storre 4n vi tror. Man kan faktiskt tinka sig lycklig
genom att lata bli att tinka sig olycklig. Var formaga att kinna glidje
och tillférsikt beror i slutidndan pa hur vi tinker om vara liv. Bade nir
lyckan ler och solen gar i moln.

Eftersom hjidrnan dr plastisk, det vill siga fordndringsbenigen ner till
minsta hjarncell, pdverkas den rent fysiskt av om vi tinker i dur eller i
moll. Lyckas vibryta gamla invanda negativa tankebanor kommer
hjarnan sedan "vilja” vilja det positiva tankesparet. 2y

Satu Bermell, kognitiv beteendeterapeut kommer utifran P
vardagsperspektiv resonera kring hur vi sjdlva kan piverka vara liv for :
att uppleva storsta mojliga lycka och vilbefinnande. Foredraget kommer
att berdra manga situationer som ar vilbekanta och knytas ihop med
nagra av de senaste forskningsresultaten kring positiv psykologi och
hjirnans utveckling. Ahérarna kommer att f4 med sig handfasta tips for |
att kunna paverka sin egen nivi av livsglidje.

Satu Bermell, terapeut med kognitiv- och filosofisk inriktning
ProBalans SR www.probalans.se
info@probalans.se

VARMT VALKOMNA!

KOSTNADSFRITT
Skinnskattebergs N \/ A

-
'x . kommun , PROBALANS

Finskt Forvaltningsomréde tillsammans med Allaktivitetshuset Sture

KOPINGSVAGEN 16 ® @ALLAKTIVITETSHUSET_STURE L 0222- 515578




LUENTO

FLAMANILO

PAIKKA: ALLAKTIVITETSHUSET STURE
KOSKA: TIISTAINA 14 MARRASKUU
AIKA: 14.00

Elaménilo on aina ollut ihmisen kenties tirkein liikkeellepaneva
voima. Ajatuksen voima on suurempi kuin uskommekaan. On
todellakin mahdollista ajatella itsensi onnelliseksi.

Aivot ovat plastiset eli muovautuvat aivan solutasolta lihtien. Siksi
jokainen ajatus, sana ja tapahtuma jattavit jilkensi aivoihimme. On
todellakin eroa ajattelemmeko duurissa vai mollissa. Jos onnistumme
muuttamaan vanhoja negatiivisia ajattelutapojamme alkaa aivomme

luomaan positiivisempia, rakentavia "polkuja”.

Esitelmi kisittelee monia tuttuja arkipiivin tilanteita ja niiden
yhteytta aivojen kehitykseen ja positiiviseen psykologiaan viimeisten
alan tutkimustulosten valossa. Yleiso saa mukaansa kiiytinnon
neuvoja sithen kuinka he itse voivat vaikuttaa oman eliménilonsa
kohentamiseen.

Satu Bermell, terapeut med kognitiv- och filosofisk inriktning
ProBalans SR www.probalans.se
info@probalans.se

LAMPIMASTI TERVETVLLEITA
ILMAINEN PAASY

Skinnskattebefgs NI
[Rm=iGMmmun

PROBALANS

Suomenkielen hallintoalue yhdessa Allaktivitetshuset Sturen kanssa

KOPINGSVAGEN 16 ® @ALLAKTIVITETSHUSET_STURE L 0222- 515578
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I CAFEET
ANNO 2021

VAR MAT LAGAS FRAN

GRUNDEN MED KARLEK,
OMSORG & RAVAROR
AV HOG KVALITET!

STATION'S CAFEET
OPPETTIDER
ONSDAG-FREDAG
09.00-16.00

Dagens lunch inkl. sallad,
brod & smor, kaffe/te 120kr
Serveras Onsdag-Fredag 11.00-14.00

Utéver dagens lunch och gofika
erbjuder vi pa forfragan
* Festmiddagar * Catering ¢ Julbuffé

< ] ]  _erst S
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Valkommen pa
julmarknad 9/12
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VARMT VALKOMNA\

Vi finns aven pa Instagram:
stationscafeet <
Facebook:
Stations Caféet ¢
Tel: 070-563 24 99" _
mail: info@hotellstation.se
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Strids Dackservice AB

EIREXTEAM

~ "YVi saljer dacktestvinnarna!

Continental
GoodYear
Bridgestone

Yokohama

Skin_nskatteberg
Gattjarnsvagen 2

www.dackteam.se/strids-dackservice/
strids@telia.com

Dagarna springer ivag och solen fortsatter
att strala, underbart att sitta under Markisen!

Véalkommen med er forfragan!

Ring 0222-100 90

Ski_nnskatteberg
Gattjarnsvagen 2
www.ssolskydd.se
info@ssolskydd.se

Jagarexamen
Motorsagskorkort
Tradfallning

Riddarhyttan, 070-620 51 66
www.jonasvildmark.com

Jums Uil

BUSHCRAFTCENTER

0222:an | www.skinnskatteberg.se




Tillsammans kan vi skapa
ett battre Skinnskatteberg!

Vi vill jobba fér en kommun dér alla
kommundelar och alla invanare har lika
stort vérde. Vi tror pa samverkan for
bédsta mojliga resultat.

©www.ClipProject.info

Valkommen till mote

den 9 november, kl. 18!

Ar Du intresserad av kommunala fragor?
Da ar Du varmt valkommen att delta pa vara
moten. Var vanlig anmal Dig via mejl
till nagon av oss.

%»Z’ carina.sandor@liberalerna.se
% tobias.jarstorp@gmail.com
74 ¢ ) vanja.leneklint@tele2.se

https://skinnskatteberg.liberalerna.se/

Facebook — Liberalerna Skinnskatteberg

0222:an | www.skinnskatteberg.se

ak i
Neﬁ Socialdemokraterna

SKINNSKATTEBERG

Medlemsmote

Kom och tyck till!
16 november, kl 18.30

i Socialdemokraternas lokal
Centralvagen 2, Skinnskatteberg

Vilka fragor vill du att
Socialdemokraterna ska driva?
Du som medlem kan gora din

rést hord.

Vad ar viktigt for dig?

Alla medlemmar hjirtligt
vilkomna!

Sossekafeer
Varje onsdag

18.00-20.00

Vara onsdagskaféer, dar alla
kommuninvanare kan komma in
och samtala om Skinnskattebergs
framtid.

Valkommen till
Socialdemokraternas lokal
Centralvagen 2, Skinnskatteberg

Alla dr hjartligt vilkomna!

Vid fragor kontakta:

Cecilia Karlsson,
cecilia.karlsson.skbg@hotmail.com
070-8664652
Lena Lovén Rolén, loven.rolen@telia.com
070-7287238
Hemsida: siskinnskatteberg.se
Facebook: Socialdemokraterna Skinnskatteberg
Instagram: socdemskinnskatteberg
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Forsamlingsaktuellt november 2023

En sensommardag fick jag frdgan om att tjanstgoéra som tf Kyrkoherde i Skinnskatteberg Hed och
Gunnilbo férsamling. Jag har tjdnstgjort hdr under aren nér behov funnits.

Efter kort betdnketid blev det ett JA. Egentligen skulle jag vara en pensiondr och bara ta det lugnt
i fatoljen dar hemma i Avesta efter 20 dr som kyrkoherde i Avesta Grytnds pastorat. Men sa blir
det inte. Nu trader jag in igen som kyrkoherde med full energi och aven stor gladje.

Att finnas till for personal ,fértroendevalda och inte minst alla forsamlmgsbor I|gger mig varmt
om hjartat. Tar med mig erfarenheter som blandas med nya
farska idéer.

Jag vill gora vart Férsamlingshem S:t Davidsgarden till en
trivselplats for alla generationer. Du ska alltid kdnna Dig
valkommen till vara gudstjanster, samtal mm.

Jag ar fédd i Stockholm, bott i Sala i mdanga ar och nu i Avesta.
Bor tillsammans med Sune. Resa med husbilen genom Sverige
och Europa ar vart storsta intresse. Upptacka nya platser.

S& nu en tid framét blir Skinnskatteberg min nya upptécktsplats. f§
Val moétt och Guds valsignelse énskar jag er alla.
Madeleine Ingmarstedt, tf kyrkoherde

SYFORENINGSAUKTION |
HEDGARDEN Allhelgona 2023
Nu ar det dags for Valkommen att tanda gravljus vid
Heds kyrkliga gravar och minneslundar.
syforeningsauktion Marschaller och gravljus av glas bor

i Hedgarden den inte anvandas pa kyrkogdrden. .

1 december kl.19 De sotar, stanker, orsakar %
Brodforsaljning dvertandning och kan spricka. —
bérjar k1.18.30 | minneslundarna och pa askgravplatserna ar det

OBS! Endast kontanter inte tilldtet att satta ut prydnadsféremal.
Varmt valkomnal Visa respekt for platsen och alla de som vilar har.

Korsdraget | november = D

Lotteri, fikaférsaljning samt musikunderhallning:

8 nozvzember 1 sog grggsgelsk'ubben KONSERT MED SKINNSKATTEBERGS
s el VOKALENSEMBLE | HEDS KYRKA

Oppen kyrka fredag den 3 november 10 NOVEMBER 19.00
Alla vara kyrkor ar oppna for ljustandning och VALKDMMEN'

fika mellan kl.13-17

Lordag den 4 november - Alla helgons dag
Minnesgudstjanst kl.11 i Heds kyrka Sve nsS ka kyrka n H=I

Minnesgudstjanst kl.14 i Gunnilbo kyrka SKINNSKATTEBERG MED HED
Minnesgudstjanst kl.17 i Skinnskattebergs kyrka ocH GUNNILBO



Svenska kyrkans Kalendarium november 2023

Gudstjanster

4 nov kI.1T1 | Minnesgudstjanst i Heds kyrka, kl.14 Minnesgudstjanst i Gunnilbo kyrka
kl.17 | Minnesgudstjanst i Skinnskatteberg kyrka

5 nov k.11 | Massa i Heds kyrka
kl. 17 | Finsk massa i Skinnskattebergs kyrka

12 nov kl.11 | Gudstjanst fér sma och stora i S:t Davidsgarden

19 nov kl.11 | Ungdomsmassa i S:t Davidsgarden

26 nov kl.11 | Gudstjanst i S:t Davidsgarden

3 dec kl.11 | Férsta Adventsgudstjanst i Skinnskattebergs kyrka.

Sang av Lena Ehnvik
kl.18 | Visjunger in advent i Heds kyrka med Hedkdoren.
Centerpartiet samt Heds kyrkliga syforening star for kyrkkaffe

https://www.svenskakyrkan.se/skinnskatteberg
Konserter & Ovriga Verksamheter

3 nov kl.10 @abypaketstillverkning i S:t Davidsgarden
kl.13-17 | Oppna kyrkor med fika och ljus i Gunnilbo, Hed och Skinnskatteberg
7 nov k.12 Sopplunch i Hedgarden
8 nov kl.13 Korsdraget i S:t Davidsgarden med Dragspelsklubben
9 nov kl.13 Anhorigcafé Hemgarden
10nov  kl.19 Konsert med Skinnskattebergs Vokalensemble i Heds kyrka
13nov k.14 Heds kyrkliga syforening traffas i Hedgarden
14 nov kl.17 Konfirmander traffas i S:t Davidsgarden
> 15nov kl12 Sopplunch i S:t Davidsgarden
I 17nov k.10 Babypaketstillverkning i S:t Davidsgarden
¥ 22 nov  kl13 Korsdraget i S:t Davidsgarden med Danzant
23 nov | kl.13 Anhérigcafé Hemgdrden
27nov kl.14 Heds kyrkliga syférening traffas i Hedgarden
; 28 nov  kl.17 Konfirmander traffas i S:t Davidsgarden

Mandagar | kl 15.30 | Sprakcafé i S:t Davidsgarden
Tisdagar |kl 18.30 | Hedkoren 6var i Hedgdrden
Onsdagar |kl 10.30 | Stickcafé i Hedgarden

Torsdagar | kI 17.30 | Ma bra kéren 6var i S:t Davidsgarden
. Kontaktinformation

Pastorsexp. man, tis, ons, tor kl.10-12 0222-336 36
mail: skinnskatteberg.forsamling@svenskakyrkan.se
Kyrkoherde Madeleine Ingmarstedt 0222-33630/sms 076-760 96 30
Kyrkogardsférman Madde Alfredsson 0222-336 39 /sms: 070-780 43 70
Diakon Mirja Edelsvard 0222-336 35 /sms: 076-760 96 35
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