Delta pa sommarbingo och var samtidigt med i projektet motverka ensamhet samt att du kan vinna finfina priser.

Sommarbingo

En av fyra personer kdnner sig ensam! Du kan férandra nagons dag genom att géra sma handlingar.

Motverka ensamhet

Las hagt for en aldre
person.

Hjalp till med sma
arenden, som att handla
mat.

QOrganisera en
gruppaktivitet, som en
picknick.

Dela en maltid med en
dldre person.

Skicka bilder eller foton
fran familjehdndelser

Gdr en gemensam
hobby, som att laga mat
eller baka.

Dela en maltid med en
van.

Bjud in en aldre granne
pa fika.

Ring en aldre person och
prata en stund.

QOrganisera en filmikvall.

Gdr en gemensam
utflykt till en park eller
MUSeum.

Besdk en dldre person
regelbundet.

Organisera en musik
eller sdngstund.

Dela en favoritbok eller
filrn.

Ga en promenad
tillsammans

Gdr en gemensam
hobby, som att mala
eller sticka.

Hjalp till med att
installera och anvanda
sociala medier

Hjalp till med
tradgardsarbete

Delta i en sportaktivitet
tillsammans.

Delta i en lokal aktivitet
eller evenemang
tillsammans.

Hjalp till med tekniska
problem, som att stilla
in en TV eller dator.

Spela ett spel eller
pussel tillsammans.

Organisera en bokklublb
eller ldsecirkel.

Skicka en dverrasknings
present.

Skicka ett handskrivet
brev eller wykort.

Lamna in din bingobricka till senast 1 september 2025. Du kan dven ta en bild pa din ifyllda bingobricka och skicka den som bild via e-post.

Maria Andersson, Skinnskattebergs kommun, 0222-51 55 52, maria.u.andersson@skinnskatteberg.se
Martti Jaakkola, Fagersta kommun, 0223-442 88, martti.jaakkola@fagersta.se
Anne Alamaa, Vasteras stad, 021-39 33 37, anne.alamaa@vasteras.se
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Sari Sakkild, Stadsbiblioteket Koping, 0221-251 27, sari.sakkila@koping.se
Seija Blefors Edqvist, Surahammars kommun, 0220-392 10, seija.b.edgvist@surahammar.se
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Kesabingo

Yksi neljasta ihmisesta tuntee itsensa yksinaiseksi! Sind voit muuttaa jonkun paivan paremmaksi pienilla teoilla.
Osallistu kesabingoon ja ole samalla mukana hankkeessa, jonka tavoitteena on ehkaista yksindisyytta —
ja voit my0s voittaa hienoja palkintoja!

Yhdessa - bingo yksinaisyytta vastaan

Jaa lempikirja tai
elokuva.

Lue daneen vanhalle
henkildlle.

Pelaa pelia tai palapelia
yhdessa.

Tee yhteinen harrastus,
kuten ruoanlaitto tai
leivonta.

Jaa ateria vanhan
henkilén kanssa.

Tee yhteinen retki
puistoon tai museoon.

Léhetd valakuvia
perhetapah-tumista.

Jarjestd kirjaklubi tai
lukupiiri.

Jarjestd musiikki- tai
lauluhetki.

Auta pienissa asioissa,
kuten rucanostoksissa

Osallistu urheilutoimin
taan yhdessa.

Auta puutarhatdissa.

Osallistu paikalliseen
aktiviteettiin tai
tapahtumaan yhdessa.

Soita vanhalle henkilglle
ja juttele hetken.

Kaykda kavelylld
yhdessa.

Kutsu vanha naapuri
kahville.

Laheta yllatystaulahja.

Tee yhteinen harrastus,
kuten maalaaminen tai
neulominen.

Auta asentamaan ja
kdyrtdmadn sosiaalista
mediaa.

Laheta kasinkirjoitettu
kirje tai posti-kortti.

Vieraile saanndllisesti
wvanhan henkildn luona.

Auta teknisissa
ongelmissa, kuten
television tai
tietokoneen asetuksissa.

larjesta ryhmaaktiviteetti
kuten piknik.

Jaa ateria ystavan
kanssa.

Jarjesta elokuvailta.

Palauta bingoruudukko viimeistdan 1. syyskuuta 2025.
Voit my0s ottaa kuvan taytetystd bingoruudukostasi ja ldhettda sen sahkopostitse kuvana.
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