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Bakgrund

ANDTS stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. I Sverige liksom andra ldnder orsakar
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel omfattande folkhdlsoproblem som drabbar enskilda
individer, familjer och hela samhillet. Folkhélsoproblemen innefattar fysisk och psykisk ohilsa,
sociala problem och dédsfall. Férutom folkhalsoproblem orsakar ANDTS hoga kostnader for
samhillet. For att forebygga de negativa konsekvenser som ANDTS orsakar har regeringen tagit fram
en nationell strategi med mal om hur samhéllets insatser inom ANDTS-omréadet ska genomforas,
samordnas och foljas upp. Lansstyrelserna samordnar arbetet i lanen och stodjer genomforandet av den
nationella ANDTS-politiken pa regional och lokal niva. Det sker bland annat genom
kunskapsspridning och stod till lokala och regionala akt6rer. For att omsétta arbetet mot ANDTS i
praktiken har Skinnskattebergs kommun tagit fram en lokal handlingsplan. Handlingsplanen bygger pa
malen i den nationella strategin.

Arende

Skinnskattebergs kommun stéar infor flera samhéllsutmaningar kopplade till ANDTS-omradet och har
behov av att 6ka samverkan mellan olika aktGrer — bade inom kommunen och i ldnet. Det pagar redan
arbete kring ANDTS-relaterade fragor men det saknas samordning av kommunens arbete och en
gemensam handlingsplan for hur kommunen ska arbeta framat.

Forslag till beslut

att féresla Kommunfullmaktige att anta Handlingsplanen for Skinnskattebergs kommuns ANDTS-
arbete.

Bilagor
Handlingsplan for Skinnskattebergs kommuns ANDTS-arbete
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Inledning

ANDTS stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. I Sverige liksom andra ldnder orsakar
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel omfattande folkhilsoproblem som drabbar enskilda
individer, familjer och hela samhillet. Folkhdlsoproblemen innefattar fysisk och psykisk ohlsa,
sociala problem och dédsfall. Férutom folkhilsoproblem orsakar ANDTS héga kostnader for
samhillet. For att forebygga de negativa konsekvenser som ANDTS orsakar har regeringen tagit fram
en nationell strategi med mal om hur samhéllets insatser inom ANDTS-omrédet ska genomforas,
samordnas och f6ljas upp. Lansstyrelserna samordnar arbetet i linen och stodjer genomforandet av den
nationella ANDTS-politiken pa regional och lokal nivé. Det sker bland annat genom
kunskapsspridning och stdd till lokala och regionala aktorer. For att omsitta arbetet mot ANDTS i
praktiken har Skinnskattebergs kommun tagit fram en lokal handlingsplan. Handlingsplanen bygger pa
maélen i den nationella strategin.

Nationell strategi

2022 tog regeringen fram en samlad nationell strategi vars syfte &r att ange mél och inriktning for hur
samhdllets insatser inom ANDTS-omradet ska genomforas, samordnas och f6ljas upp under perioden
2022 - 2025. De &vergripande malen 4r att minska skadorna av alkohol och spel, motverka narkotika
och dopning, samt minska anvandningen av tobak. Till skillnad fran tidigare strategi inkluderas
numera dven spel om pengar, samt narkotikaklassade likemedel och andra nikotinprodukter 4n tobak.
Vidare innehaller nuvarande strategi en starkare betoning p4 jimstalldhet, jamlikhet och skydd for
barn och unga, samt samverkan mellan myndigheter och andra aktorer. Strategin utgér fran en
mélstruktur som syftar till att underlitta och vigleda arbetet mot de vergripande malen for ANDTS-
arbetet. F6ljande mal &r vigledande for arbetet:

Miél 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

Ml 2 - Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

Mal 3 — Antalet barn och unga som bérjar anvdnda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

Mal 4 — Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

MA@l 5 — Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina forutsittningar och behov ha
tillgang till vard och stéd av god kvalitet.

Mal 6 — Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

Mal 7 — En folkhélsobaserad syn pA ANDTS inom EU och internationellt.
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problematik kopplat till ANDTS. Riskfaktorer &r

faktorer som okar risken for att barn och unga utvecklar problematik kopplat till ANDTS.
Skyddsfaktorer kan 6ka barn och ungas majligheter till en god utveckling dven om det finns
utmaningar och problem, samt dka formagan att sta emot péfrestningar och minska effekten av
riskfaktorer. Risk- och skyddsfaktorerna éterfinns pa flera nivéer, strukturell, social och individuell
niva. Faktorerna kan ocksa samspela och paverka varandra.

Exempel pa riskfaktorer:

e Att viixa upp med fordldrar som har beroendeproblematik eller psykisk ohilsa,
e L3ga eller ofullstindiga betyg,

e Skolfranvaro,

e  Utsatthet for brott eller vald,

e  Mobbning,

e Psykisk ohilsa

Exempel pa skyddsfaktorer:

e En bra relation till en eller flera féraldrar/annan viktig vuxen,
e Ekonomisk trygghet,

e  Att trivas i och klara skolan,

e  En meningsfull fritid,

e Kompisar

ANDTS i Skinnskatteberg

Skinnskattebergs kommun stér infor flera samhéllsutmaningar kopplade till ANDTS-omréadet och har
behov av att 6ka samverkan mellan olika aktdrer — bade inom kommunen och i ldnet. Det pagar redan
arbete kring ANDTS-relaterade fragor men saknas samordning av kommunens arbete, en gemensam
handlingsplan f6r hur kommunen ska arbeta framat.

Sedan augusti 2024 har teamledaren pa individ- och familjeenheten uppdraget som ANDTS-
samordnare inom kommunen. ANDTS-samordnaren deltar i regelbundna samverkansméten ordnade
av Linsstyrelsen Vistmanland. I motena deltar representanter fran hélso- och sjukvarden och andra
kommuner i Véstmanland for att inspirera varandra, samt utbyta information i det ANDTS-relaterade
arbetet. Under samverkansmoétena far samordnarna bland annat ta del av ny kunskap och forskning,
information om linsgemensamma kampanjer som exempelvis ”Nykter november” och lokala
erfarenheter av det forebyggande arbetet.

Samordnaren formedlar informationen till den kommunala ANDTS-gruppen. Gruppen har
representanter fran flera sektorer, liksom fran hélso- och sjukvarden. Varje representant har utsetts till
ANDTS-coach. Syftet med ANDTS-coacherna ir att sprida vidare informationen fran samordnaren
och Linsstyrelsen, till den egna sektorn och arbetsplatsen. Arbetssittet leder till en effektiv och enkel
spridning av informationen och 6kar kunskapen i hela kommunen. P4 sikt blir det aktuellt att utbilda
ANDTS-coacherna da det 6vergripande syftet ér att de ska ha spetskompetens inom ANDTS-fragor
som anvéndas i kontakten med barn och unga i sina verksambheter.

ANDTS-gruppen har tréffats tva ganger under varen 2025. Det finns ingen fast planering kring hur
ofta gruppen ska triffas, det dr behovet som fatt styra. Eftersom det inte funnits liknande samordning
tidigare har motena ocksa haft som syfte att gemensamt ta fram en plan f6r hur det férebyggande
arbetet med ANDTS ska bedrivas i Skinnskatteberg.
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Processkarta ANDTS

Linsstyrelsens ANDTS-grupp

e Kommunens ANDTS-samordnare deltar
e Information och ny kunskap delas mellan

Lénsstyrelsen, kommuner och sjukvard.
e Inspiration i ANDTS-arbetet

ANDTS-gruppen i Skinnskatteberg

e Kommunens ANDTS-coacher deltar

e Samordnaren delar information fran Lénsstyrelsens
nétverk till ANDTS-coacherna.

e  ANDTS-gruppen féljer upp handlingsplan och
planerar fortsatta arbetet i kommunen.
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ANDTS-coacherna sprider vidare information Gemensamma aktiviteter som exempelvis
inom egna sektorn/arbetsplatsen och i kontakt ”Blaljuskvéll”, "Nykter november”,
med barn och unga Kampanjer *Full Koll”

Bilaga 1.

Mal 1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningar av spel om pengar ska minska.
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fokfarodas L Deniagapi ANDTS pa schemat ANIDNR G280k 39A8 har

informerat och tillfragat
skolan om att
implementera ANDTS pa
schemat.

Mal 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, medel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar

Prioriterade Aktorer Insatser Indikator

insatsomraden

Insatserna till IFO Underscka IFO har tillfragat

blivande foréldrar mojligheterna till MVC/BVC om samverkan

bor stiarkas samverkan med kring blivande forildrar.
BVC/MVC for
informationsspridning

Tobaksfoérebyggande | Samtliga Fordjupningsdagar Genomfo6rt minst en
enligt arshjul. fordjupningsdag/”temadag”
Exempelvis "Tobaksfria | under aret, med koppling
veckan” till mal 2.

Mal 3. Antalet barn och unga som bérjar anvinda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

b6r motverkas

Prioriterade Aktorer Insatser Indikator

insatsomréden

Att forebygga Samtliga Informationskampanjer enligt | Minst fyra genomférda

ANDTS- arshjul kommungemensamma

relaterad ohilsa informationskampanjer/utskick
under &ret.

Det ANDTS- Uppsokande ANDTS-samordnare har

forebyggande samordnare tillfragat Sture om att fa

arbetet mot informera barn och unga om

narkotika bor negativa effekter av narkotika

stdrkas och information om st6d som
finns, vid minst ett tillfille.

Skolan ANDTS pa schemat Skolan har tillfragats om att

inféra ANDTS pa schemat.

Forebyggande IFO Certifierade gym. Exempelvis | ANDTS-samordnare har

arbete mot 100 % ren. tillfragat gym om

dopning deltagande/certifiering.

Anvindningen ANDTS- Informationsspridning/utskick | ANDTS-samordnare har

av lustgas i samordnare skickat ut minst ett erbjudande

berusningssyfte om kunskapsh6jande
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Kampanj Vit Jul - Vit
NOVEMBER nyar

Kampanj FULL KOLL
Kampanj Resekurage
—sexuellt
utnyttjande av barn

Nykter november
ANDTS natverk 6/9
Tobaksfria veckan v47
En vecka fri fran vald
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OKTOBER

Forskarna pa Slottet —
prisutdelning 21/10
Kampanj FULL KOLL

Vi kan alla gora skillnad

SEPTEMBER
LUFT 3-4/9
ANDTS natverk 18/9
HRV konferens
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“Cityfestivalen
Pride
Blaljuskvall

)
7

o

‘o

N

S

N\

S
AN

S

S

S

.

7 - Nordiska
- folkhilsokonferensen 13-

NN

N

N

NS
R

.

o
7

W
/{/f//ﬁ s

N
Sy
SN \\E\\

”,

)

A

#
“
v

7

\

o

%

o

o

N

N

o

o
%

NN

N

o

Januari
Minnesveckan for
forintelsens offer
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FEBRUARI
Kampanj FULL
KOLL och 100
dagar till
studenten
Kampanj
. MARSPela Roll v7
~ Internationella
kvinnodagen
ANDTS néatverk 6/3
~ Webbinarium Lustgas
- 10/3
Fordjupningsdagar
ANDTS 26-27/3

APRIL
Rad for

Kampanj FULL
- KOLL

Barnrattsdagen
7 Kampanj Hedersrelaterad 10/4
brottslighet Sociala

ANDTS natverk 8/5
nv.15

“815/5

Tobaksfria dagen 31/5

framtiden 1-2/4

hallbarhetsvecka

10



