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1 Inledning

Cykelinfrastrukturen &r basen fér allt cyklande. Dess kvalitet och standard &r helt avgérande fér att na
maélen i den regionala cykelstrategin for Uppsala lan som kopplar an till ett kat och sakert cyklande i
Uppsala lan.

Den regionala cykelstrategin for Uppsala lan
har tre mal:

1. Ar 2030 ska anclelen kambinationsrescr
cykal - kollekiivirafik ha férdubblats jamfért mad
2018€, fran 19 procent tilf 38 procent

2. Ar 2030 ska cykeltrafikens fardmadelsandal ha
tkat med tio procentenheter jamfart mad 2016, fran
13 procent till 23 procent

3. Ar 2030 ska antalet omkomna och allvarligt skadade
cyklister ha halwerats jamfsrt med 20174, fran 8 till 4,

Figur 1: Mélen i regionala cykelstrategin fér Uppsala Ian?

Det férsta malet utgar fran hela-resan-perspektivet eftersom det &r centralt for att skapa goda
férutsattningar for kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik. | cykelstrategin finns ett
insatsomrade att férbattra cykelparkeringarna kring prioriterade bytespunkter. Utformningsprinciper &r
en aktivitet for att nd malet om att andelen kombinationsresor ska 6ka. Det &r stor vikt att fa fler
cykelparkeringar som placeras i sa nara anslutning som méjligt till den buss eller det tag som resan
ska kombineras med. Det &r &ven betydelsefullt att cykelparkeringarna ar utformade pa ett likartat satt
vid till exempel de prioriterade bytespunkter.

Det andra malet ar 6ka cykeltrafikens fardmedelsandel och den stérst potential fér att 6ka cyklingen
finns i och omkring kommunhuvudorterna i Uppsala I&n eftersom flest manniskor bor och &r
verksamma dar. De regionala cykelvagarna l6per vanligtvis utefter det statliga vagnatet. En viktig del
for att de regionala cykelvagarna ska fungera effektivt ar att de kommunala cykelvagarna ansluter pa
ett bra satt och tvartom.

Vi ser det i lander med hdga cykelandelar, exempelvis Nederlanderna och Danmark. Dar ar
cykeltrafikens basbehov tillgodosedda i stor omfattning. Cykelvagnaten i dessa lander ar val utbyggt
och utbyggnaden fortsatter hela tiden. Detta galler i saval stader och som mindre orter samt &ven
mellan orter. Cykelvagarna ar véal dimensionerade samt utformade fér att cyklingen ska vara
funktionell, effektiv och séker. Manga ganger prioriteras cykeltrafikens framkomlighet framfér
biltrafikens, till exempel genom genare dragning av gang- och cykelvéagen och prioritet i korsningar
med motorfordonstrafik.

Thttps:/www. reqionuppsala.se/G‘Iobal/RéqionaI%ZOutvecklinq/l nfrastruktur/Infrastrukturplanering/RegionUppsala
Cykelstrateqi 171219%20slutversion.pdf [2018-11-01]
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For att fa ett smidigt, smart och sakert regionalt arbetspendlingsnat behéver de regionala cykelstraken
ha en likartad utformning. Cyklisten bér métas av goda trafiklésningar oavsett var i lanet de befinner
sig, I6sningar som &r gena och framkomliga vilket &r sarskilt viktigt eftersom undersékningar visar att
cyklister varderar férkortade restider mycket hégt. De regionala cykelstraken ska utgéra ett attraktivt
och konkurrenskraftigt alternativ, dar cykeln pa allvar kan konkurrera med andra trafikslag i fraga om
framkomlighet, trafiksakerhet och transportkvalitet. Dessa principer ska férhoppningsvis bidra till att
6ka denna attraktionskraft.

Det handlar ytterst om att skapa ett attraktivt, sakert och funktionellt system av cykelvégar i l&net — att
géra det |att och enkelt att valja cykeln. Gang- och cykelvagar ska genom sin utformning konkurrera
"~ med motsvarande regionala vagar fér biltrafik. ' '

Det tredje malet i cykelstrategin &r att halvera antalet omkomna och allvarligt skadade cyKlister i [anet
fram till 2030. For att nd malet och nollvisionen maste cyklistens férutsattningar férbattras. Cyklister &r
till exempel den grupp som utgér stérst andel av de allvarligt skadade trafikanterna. Den stérsta
andelen cykelolyckor &r singelolyckor dar vagrelaterade risker, som daligt underhall och olamplig
vagutformning, ofta &r en bidragande orsak. Region Uppsala viljer darfér att ta fram
utformningsprinciper for gang- och cykelvagar och cykelparkeringar for att bidra till att dessa risker
undanréjs.

Forskning och studier fran bland annat V&g- och transportforskningsinstitutet, Myndigheten fér
samhéllsskydd och beredskap och Folksam visar ett tydligt samband mellan bristfalligt utformad
cykelinfrastruktur, daligt underhall av densamma och cykelolyckor. Det ar darfor av stor betydelse att
faststélla utformningsprinciper utifran de regionala cykelvégarnas utformning.
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2 Syfte

Syftet med utformningsprinciperna fér gang- och cykelvagar samt cykelparkeringar &r att férenkla och
fortydliga planeringsprocessen. Principerna ska aven vara ett verktyg for att fa ett smidigt, smart och
sékert regionalt arbetspendlingsnét for cykel och darfér behéver de regionala cykelstraken och
cykelparkeringar ha en likartad utformning i Uppsala lan. Cyklisten ska métas av goda trafiklésningar
oavsett var i lanet de befinner sig, 16sningar som &r gena och framkomliga vilket &r sarskilt viktigt
eftersom undersékningar visar att cyklister varderar férkortade restider mycket hégt.

Region Uppsala arbetar bygga ut ett regionalt cykelvagnat enligt den regionala cykelstrategin for
Uppsala l&n. Det ar dock inte méjligt att bygga nya gang- och cykelvégar langs alla strackor i det
regionala cykelvagnatet pa kort sikt. Istallet blir cykelvanliga strak en viktig efterstravan. Med
cykelvéanliga strdk menas cykelstrak med hég grad av cykelbarhet, utan att nédvandigtvis vara en
fullgod gang- och cykelvag. Cykelbarhet &r ett méatt pa bade den enskilda cyklistens upplevda kénsla
av trygghet och om den generella vagmiljon framjar eller hindrar manniskor fran att ta cykeln.

De regionala straken ska utgdra ett attraktivt och konkurrenskraftigt alternativ, dér cykeln pa allvar kan
konkurrera med andra trafikslag i fraga om framkomlighet, trafiksékerhet och transportkvalitet. Dessa
riktlinjer kan férhoppningsvis bidra till att 6ka denna attraktionskraft fér cykling.
3 Malgrupp
Utformningsprinciperna vander sig framst till féljande aktérer:

- Trafikverket Region Ost i sin roll som statlig vaghallare _

- L&nets kommuner i sin roll som ansokare av statlig medfinansiering och som kommunal

vaghallare
- Region Uppsala i sin roll Iansplaneupprattare

4 Avgransning

Utformningsprinciperna géller vid nyproduktion av gang- och cykelvégar eller vid reinvesteringar av
befintligt cykelvagnat.

5 Finansiering

Principdokumentet &r tvingande fér att en kommun ska fa statlig medfinansiering fran lansplanen samt
anvanda medel fran atgardsomrade gang- och cykelvagar i lansplanen.

Det finns méjlighet till mindre avsteg da sarskilda skal féreligger.
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6 Overgangar mellan lokala och regionala cykelnat

For 6kad cykelbarhet i hela regionen &r det férdelaktigt om cykelnat i stérsta méjliga man knyter an till
varandra med smidiga 6vergangar mellan olika cykelvagar. Fér en smidig évergang ska fa hinder
finnas mellan straken. Det &r viktigt att cykelnsten knyts an till varandra och att hela-resan-perspektiv
- finns med i planeringen av cykelnatet. Det &r av stor vikt att det sker dialog mellan vaghallare for att
uppna ett regionalt cykelnat.

I korsningspunkter mellan kommunalt och regionalt cykelnat ar det viktigt att se éver trafiksakerheten
for de oskyddade trafikanterna. Bada parter &r ansvariga for att trafiksékerheten beaktas.

7 Motesfriavagar

Infér anlaggande av métesfriavagar ska befintliga férutséattningar fér cykeltrafiken utredas. Vidare ska
en studie av cykelpotentialen for aktuell stracka samt naromradet genomféras, baserad pa
befolkningsstorlek, bosattningar och malpunkter snarare &n befintliga cyklistfléden. Utifran detta ska
fullgoda alternativ fér gang- och cykeltrafikanter etableras vid anldggande av métesfri véag, antingen
via befintligt parallellt végnat, anlaggning av servicevag eller genom separat gang- och cykelvag.

Region Uppsala vill 6ka méjligheten att kombinera cykel och kollektivtrafik. Det &r darfér viktigt att
planskilda korsningar (cykelportar) planeras foér oskyddade trafikanter langs métesfria vagar. Det &r
viktigt att s&kerstalla att hallplatserna och cykelparkeringarna vid métesfria vagar ar trafiksékra och att
det finns goda majligheter att ta sig till dessa gaende eller via cykel.

8 Bygdevag

En bygdevég, eller bymiljévag som den ocksa kallas, &r en befintlig, lagtrafikerad vag som malas och
skyltas sa att det blir tydligare for alla trafikanter att de maste samsas om utrymmet och ta hansyn till
varandra?. Bygdevégen bestar av en dubbelriktad kérbana i mitten, sa smal att tva bilar inte kan motas
pa den, och en vagren pa varje sida. Vid méte mellan motorfordon far férarna anvéanda vagrenen
tillfélligt — om det kan ske utan fara. Vagrenen &r bredare &n vanligt s& att de oskyddade trafikanterna
forfogar 6ver en tydligare plats. Vagrenen ska anvéandas av gaende, cyklister och ryttare. '

Strackan marks ut med skylten Varning fér avsmalnande vag, kombinerad med upplysning om
kérbanans bredd och strackans langd. Vagrenarna pa bada sidor avgransas med kantmarkeringar.
Det &r lampligt att anvanda bygdevagar vid laga fléden (under ca 2000 fordon per medeldygn.),
hastigheten max 70 km/timmen och vagen har en lokal funktion.

Region Uppsala vill tillsammans med lanets kommuner och Trafikverket Region Ost anvanda sig av
denna typ av utformning eftersom den leder till att aktérerna tillsammans kan utveckla cykelbarheten i
Uppsala Ian. Region Uppsala uppmanar att lanets kommuner identifiera lampliga platser fér
bygdevagar.

2

https://www.trafikverket.se/contentassets/8e4a8ic11e144dfba37556b63a6d5275/bygdevag skane inf
oblad_allman.pdf 2018-12-03
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9 Gang- och cykelvagar utmed jarnvag

Vid anlédggning av gang- och cykelvagar langs med jarnvagar behéver man i ett férsta steg bedéma
om det behdvs en gang- och cykelvag. Andra steget, om man beddmer att behovet &r tillrackligt stort,
ar vilken typ av cykelbana som skulle vara mest Iamplig. P4 olika strackor langs med jarnvagen kan
olika typer av gang- och cykelvagar vara relevanta. Det kan &ven finnas strackor dar ingen cykelbana
behdvs.

‘Idag finns det formella hinder med att anldgga gang- och cykelvagar langs jarnvagar i Uppsala lan.
Dagens lagstiftning hindrar smarta, gena gang- och cykelvagsdragningar utanfor bilvagsomradet och
anlaggande av gang- och cykelvag pa de servicevagar som finns utefter jarnvagen. Region Uppsala
ser ett mycket tydligt behov av regelandringar for att ge méjlighet till detta.

10 Sommarcykelvagar

Sommarcykelvagar ar cykelvagar som utformas med en lagre standard vilket innebéar att de ofta inte
behéver vara asfalterade, ha belysning eller vintervaghallas. Sommarcykelvagar har en billigare
anléggningskostnad &n andra gang- och cykelvagar samt &r billigare i drift och underhall, eftersom de
generellt endast driftas under var-host

Genom att anldgga cykelvégar med en enklare standard ar det méjligt att bygga fler cykelvagar utifran
tillgéngliga ekonomiska resurser. Faktorer som utgér underlag fér en bedémning &r bl.a.
pendlingsbehov, mélpunkt och utnyttjande. Det finns inga tydliga bedémningskriterier nér en cykelvag
skall anladggas med en lagre standard. Faktorer som utgér underlag for en bedémning &r bl.a.
pendlingsbehov, malpunkt och utnyttjande. Detta blir i sin tur avgérande fér om cykelvagen skall
asfalteras eller om den kan utformas som en grusvég eller cykelstig, till exempel om den ska férses
med belysning, vintervaghallas. '
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11 Utformning av cykelstrak, gang- och cykelvagar och cykelfalt

De som ingar i begreppet cyklister kan ségas vara en heterogen grupp dér bland annat barn, aldre,
pendlare och andra cyklister far plats. De olika trafikantgrupperna har saledes olika krav pa hur
cykelstrédken bor vara utformade, dar vissa prioriterar snabbhet och andra trygghet eller sakerhet3. Vid
planéring av cykelstrak behdver alltsa hansyn tas till de olika preferenserna och beslut tas delvis
utefter hur cykelstraket kommer att anvéndas.

11.1 Typ av korbana _ .
' Vilken typ av cykelstrék. som planeras eller anléggs ar beroende av flera olika faktorer. Bland annat
behéver hansyn tas till antalet fordon, antalet tunga fordon, faktiska hastigheten och vilket utrymme
och behov som finns samt narliggande bilars hastighetsbegransning*. Om cyklister ska fardas langs
en végbana dér bilarnas hastighetsbegransning ligger pa 30 km/timme gar det bra med blandtrafik,
det vill séga att cyklisterna delar korfalt med bilisterna. Da hastigheten inte &r s& hég ger den har
formen god trafiksékerhet®. Utover blandtrafik finns separeringsformerna cykelfalt och cykelbana.
Langs bilvagar med hastigheter upp till 40 km/timme® ger cykelfalt en god trafiksékerhetsstandard. |
undantagsfall kan cykelfélt &ven vara en bra l6sning vid hastighetsbegransning 80 km/timme i de fall
fordonstrafikflédet och flodet av tungtrafik &r pa en relativt 1ag niva.

Cykelfalt innebar att cyklister, med hjalp av vagmarkering, far ett eget korfalt langs bilvagar’. Denna
separeringsform ar att féredra om det framst fardas vuxna arbetspendlare som prioriterar
framkomlighet pa vagen. Aven fér motions- och tévlingscyklister ar en sadan separeringsform lamplig.
Att cykelfalt valjs kan aven bero pa ekonomiska aspekter eller pa begréansat utrymme. Cykelf4lt ar
enkelriktade och det vanligaste ar att de anlaggs pa bada sidor om bilvégen eftersom det annars kan
uppsta missférstand med cyklister som cyklar i bada riktningar i de enkelriktade cykelfalten.

3 SKL, 2010, s. 1011
4 8KL, 2010, s. 54

5 lbid.

5 SKL, 2010, s. 54

7 SKL, 2010, s. 80
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11.2 Forslag till typ av cykelbanor

Tabell 1: Férslag péa olika typer av cykelbanor

Bredd
(minsta
godkénda
breddmatt)

Separation

Passager

Hastighet

Beldggning

Skyltning/
vagvisning

Kostnad
per meter

A.
Dubbelriktad
och
separerad
gang- och
cykelvag,
langs det
regionala
prioriterade
natet, (hoga
floden, hog
potential, hog
pendling)

5,3 meter
(cykelbana 3,5
och gangbana

1,8 meter)

Separation

Cykelpassager
na dver végar
och gator ska i
utgangslaget
hastighetss&kra
s och
cykeltrafiken
ska ges prioritet

30 km/timme

Asfalterat

Ska finnas

8000 kr/meter

B.
Dubbelriktad
och separerad
gang-och
cykelvag, langs
det regionala
prioriterade
natet (hog
potential)

4,3 meter
(cykelbana 2,5
och gangbana

1,8 meter)

Separation

Cykel-
passagerna éver
végar och gator
skai
utgangslaget
hastighetssékras

30 km/timme

Asfalterat

Ska finnas

7000kr/meter

C.
Dubbelriktad
och separerad
gang- och
cykelvag, langs
detregionala
prioriterade
natet (ej hog
potential)

3 meter
(Gemensam
géng och
cykelbana 3,0
meter)

Separation

Cykelpassagerna
over vagar och
gatorskai
utgangsldget
hastighetssékras

30 km/timme

Asfalterat

Ska finnas

5000 kr/meter

Utformningsprinciper gang- och cykelvagar och cykelparkeringar

D.
Dubbelriktad
och separerad
gang- och
cykelvag,
utanfor det
prioriterade
natet

2,5 meter
(Gemensam
géang och
cykelbana 2,5
meter)

Separation

Cykelpassagerna
over vagar och
gator skai
utgéngslaget
hastighetsségkras

30 km/h

Asfalterat

Ska finnas

4000 kr/meter

E.
Cykelfalt pa
bada sidor
av vagen
eller ett
racke pa ena
sidan av
vagen
(dubbelrikta
d gang-och
cykelvag)

1,5 meter

Véagmarkering
/Ingen
separation

Delvis

Félja
hastighetsbeg
rénsningen

Asfalterat

Ska finnas

2000 kr/meter

F.
Cykelvanligt
strak

Anvander
befintlig vég

Ingen
separation

Ingen atgéard

Félja
hastighetsbeg
ransningen

Grusvag/
Asfalterat/
Sommarcykel
vég

Ska finnas

500-
1000kr/meter

G.

Ingen atgard
(lite trafik
ADT)

Anvander

. befintlig vag

Ingen
separation

Ingen atgard

Folja
hastighetsbeg
ransningen

Grusvag/
Asfalterat/
Sommarcykel
védg

Ingen
skyltning

0 kr/meter
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Tabell 2. Kostnader fér olika cykelbanor

Cykelbana A = CykelbanaB  CykelbanaC CykelbanaD  CykelbanaE  Cykelbana F- CykelbanaF- Cykelbana G

hag lag
Bredd Anvénder Anvander Anvénder
(meter) 53 #3 5 49 L befintlig vdg befintlig vag befintlig vag
Kostnad - 560 7000 5000 4000 2000 1000 500 0
per meter
B 24 000 000 21 000 000 15 000 000 12 000 000 6 000 000 3000 000 1 500 000 0
cykelbana
& 40 000 000 35000 000 25 000 000 20 000 000 10 000 000 5 000 000 2500 000 0
cykelbana

Beskrivning
Cykelbana A: Cykelbanor som ansluter till kommunhuvudorter.

Cykelbana B: Cykelbanor som ansluter till stérre tatorter och prioriterade knutpunkter, samt finns langs
det prioriterade GC-nétet, hdg potential.

Cykelbana C: Cykelbanor som finns langs det prioriterade natet.

Cykelbana D: Gang- och cykelvagar utanfér det prioriterade natet.

Cykelbana E: Cykelfélt (bada sidor av vagen eller ett racke pa ena sidan av vagen)
Cykelbana F: Cykelvanligt strak

Cykelbana G: Ingen atgard.

A. Dubbelriktad och separerad gang- och cykelvag, l1angs det regionala prioriterade natet,
(hoga floden, hog potential, hog pendling med cykel)

Denna I6sning ska anvandas langs det regionala prioriterade natet dar det sker en hég arbetspendling
med cykel. Ofta &r det en gang- och cykelvag som finns i narhet av storstad som t.ex. Uppsala. Gang-
och cykelvagen ar 5,3 meter (cykelbana 3,5 och gangbana 1,8 meter). Fér att tydliggéra gang- och
cykelfaltet kan man komplettera med gang- och cykelsymbol.

10
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B. Dubbelriktad och separerad gang- och cykelvag, langs det regionala prioriterade natet
(hog potential)

Denna gang- och cykelvag anvands langs det regionala prioriterade natet som har en hég potential for
att 6ka fardmedelsandelen for cykel. Gang- och cykelvagen &r 4,3 meter (cykelbana 2,5 och
gangbana 1,8 meter).

C. Dubbelriktad och separerad gang- och cykelvag, langs det regionala prioriterade natet
(ej hog potential)

Fotgangare och cyklister delar utrymmet langs gang- och cykelvagen och den &r separerad fran andra
fordon. Den gemensam gang- och cykelvagen ar 3,0 meter och den finns inom det regionala
prioriterade natet men har ingen hég potential for 6ka andel cyklister.

D. Dubbelriktad och separerad gang- och cykelvag, utanfor det prioriterade natet

Fotgéngare och cyklister delar utrymmet langs gang- och cykelvagen och den ar separerad fran andra
fordon. Den gemensam gang- och cykelvagen ar 2,5 meter. Gang- och cykelvag finns utanfor det
prioriterade natet.
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E. Cykelfalt separerad med cykelfaltslinje pa vardera sida av vagen eller med ett racke pa
ena sidan av vagen

Langs bilvagar med hastigheter upp till 40 km/timme® ger cykelfalt en god trafiksakerhetsstandard. |
undantagsfall kan cykelfalt aven vara en bra l6sning vid hastighetsbegransning 80 km/timme i de fall
fordonstrafikflodet ar cirka 4000 arsdygnstrafik, flédet av tungtrafik &r pa en relativt lag niva och med
minsta korfaltsbredderna 3 meter respektive cirka 1,5 meter for cykelfalt och &ar den mgjlig pa en 9
meter vag. For att tydliggéra cykelfaltet kan man komplettera med cykelsymbol® och illustreras med
fardriktningspilar for att ytterligare pavisa fardriktningarna. Langs vagar med hogre
_hastighetsbegrénsningen &n 60 km/timmen rekommenderas att ett récke séatts upp pa ena sidan av
végen for att hoja trafiksakerheten for oskyddade trafikanter. Cykelbanan blir da en dubbelriktad gang-
och cykelbana

g

iy

RACKE

8 SKL, 2010, s. 54
9

http://fudinfo.trafikverket se/fudinfoexternwebb/Publikationer/Publikationer 002601 002700/Publikation 002606/E
xempelsamling utformningsexempel VGU Rambdll%20(2).pdf [2018-04-02]
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11.3 Bredd

Den dimensionerande trafiksituationen pa de regionala cykelvagarna ska vara att cyklister pa ett
sékert satt ska kunna métas samt cykla'om varandra. Detta ska ske utan att behéva inkréakta pa
eventuell separat gangyta. Detta innebar att den separata cykelviagen som minst blir 2,5 meter bred i
utgangslaget. Vid hoga fldden kan det vara nédvandigt att 6ka breddmattet. '

Malet med 6ka cykeltrafikens fardmedelsandel med tio procentenheter kréver en planering med
bredare cykelbanor for att uppfylla funktionskraven pa framkomlighet och flyt samt sékra omcyklingar.
Sakra omcyklingar innebar att bredden pa cykelbanan ska vara tillracklig fér att méjliggéra omkérning
av langsammare cyklister, dven vid héga fléden av métande cykeltrafik. Cykelbanorna maste ocksa
vara sé breda att det ar mgjligt att méta eller cykla om en lastcykel.

For att sékerstélla att funktionskraven uppnas har férslag pa bredder for cykelbanorna i det regionala
prioriterade natet tagits fram. Avgérande f6r bredden ar cykelflddet under den mest belastade timman
en normal vardag. Regionala prioriterade natet med hég arbetspendling med cykel &r prioriterat och
ska ha hdgre standard &n det 6vergripande cykelvagnatet.

Malséattning - bredder pa gang- och cykelbanor fér god och siker framkomlighet

Tabell 3:Malséattning bredder pa GC-banor

Farre &n 200 cyklister/maxtimma 3,0 meter (gemensam gang- och cykelbana 3,0 meter)
201-700 cyklister/maxtimma 4,3 meter (cykelbana 2,5 och gangbana 1,8 meter)
Fler an 700 cyklister/maxtimma. 5,3 meter (cykelbana 3,5 och gangbana 1,8 meter)

| framtagandet av tabellen har tjanstepersoner inom Region Uppsala tagit del av andra kommuner och
regioners arbete med malsattningar fér bredder nar det galler gang- och cykelbanor.
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11.4 Separation

Separationen kan utféras med malad linje mellan cykel- och gangbanedelen. Malsattningen med
separationen &r att skapa en funktion som innebar saker, trygg och effektiv framkomlighet fér bade
cykel- och gangtrafiken. En forhallandevis resurssnal Iésning av separering mellan gang- och
cykelbanan och bilvagen vid blandtrafik ar att en "limpa” av betong laggs langs med kérbanan. En
sédan lésning gor att cyklisterna kénner sig tryggare™®.

11.5 Passager

Cykelpassagerna 6ver vagar och gator ska i utgangslaget hastighetssékras och cykeltrafiken ska ges
prioritet. Detta kan antingen astadkommas genom anldggandet av genomgaende cykelvag,
cykeldverfarter eller genom vajningsreglering. Vid anléggande av planskildhet méaste den utformas
med hog sakerhet och trygghet — rad och stod aterfinns i GCM-handboken.

11.6 Hastighet
Den dimensionerande hastigheten for de regionala cykelvagarna ar 30 km/timmes i enlighet med
gallande principer for huvudcykelstrak i Vagar och gators utformning (VGU) och GCM-handboken.

11.7 Belysning

Ur trafiksakerhetssynpunkt ar det viktigt att belysning finns vid passager, malpunkter fér barn och
unga och busshallplatser. Vilka regionala gang- och cykelvagar som kommer vara belysta kommer
avgéras fran fall till fall.

11.8 Belaggning
De regionala cykelvagarna ska vara asfalterade. Detta for att erhalla en god framkomlighet, sékerhet
och komfort. Asfalterade cykelvagar méjliggér &ven en bra drift och underhallsstandard

10 SKL, 2010, s. 72
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12 Utformning av cykelparkeringar

Cykelparkeringar av god kvalitét &r viktigt for att 6ka andelen resor pa cykel. Aven andelen
kollektivtrafikresor kan éka om det finns bra cykelparkeringar vid stationer och prioriterade
bytespunkter. God kvalitét pa en cykelparkering k&nnetecknas av egenskaper som rétt placering, god
kapacitet och hég sakerhet. '

Det ar viktigt att placera cykelparkeringar vid en 6ppen yta med god genomstrémning av ménniskor.
Detta medfér 6kad trygghet och ékar &ven cykelparkeringens attraktivitet.

Parkeringen maste placeras néara bytespunkten for att anvéndas, och cykelparkeringen ska alltid
placeras narmast bytespunkten jamfért med andra trafikslag. Avstand till bytespunkten bér inte
6verstiga 25 meter. Ligger cykelparkeringarna langt bort minskar attraktiviteten och det finns en risk
att cyklarna istallet parkeras dar det finns plats da cyklisterna férvantar sig att de kan cykla hela vagen
fram till sitt mal. Cyklar kommer att lasas fast i trad, staket och lyktstolpar etcetera, vilket kan skapa
problem fér andra, inte minst for synskadade. Darfér &r det ocksa viktigt att varje parkering ha
tillrackligt manga cykelstéll. Det finns inga nationella normer fér hur manga cykelparkeringar som bér
finnas, utan det &r upp till varje kommun att sakerstilla ett tillrackligt antal genom en parkeringsnorm
eller liknande. Enligt Sveriges kommuners och landstings och Trafikverkets GCM-handbok bér
beléggningsgraden pa cykelparkeringar inte éverstiga 0,9, det vill sdga max 90 procent belaggning™'.

Flera undersékningar har visat att cyklister féredrar parkeringar med cykelstall som gér det méjligt att
lésa fast cykeln pa ett tillfredstéllande satt, i exempelvis ramen eftersom det ar sékrare ur ett
stéldperspektiv. Radsla for att cykeln ska bli stulen &r ofta en barriar fér att inte anvénda cykeln alls.
Cykelstolder ar ett av de vanligaste egendomsbrotten.

Vid anldggande av cykelparkeringsplatser vid malpunkter bér foljande beaktas:

o Cykelstéllen ska placeras i direkt anslutning till malpunkten (kollektivtrafikknutpunkten) och vid
samtliga ingangar for att fa en sa effektiv resa som majligt. Avstandet ska vara kortare ju
kortare tid man tanker sig parkera.

¢ God kapacitet &r viktigt. En parkeringsnorm fér cykelparkeringar i anslutning till olika
verksamheter bér tas fram. Aven ekipage som lastcyklar och cykelvagnar bér fa utpekade
parkeringsplatser. For en vanlig cykel kan man rdkna man med en bredd pa cirka 0,7 meter
och motsvarande matt fér en ladcykel ar 1,2 meter.

" SKL, 2010, s 122
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13 Kombinationsresor med kollektivtrafik

Att kombinera cykel med kollektivtrafik &r av stor vikt i Uppsala l&an da en betydande del av
bebyggelsen ar utspridd med langa avstand. Med kombinationsresor avses resor som sker med tva
eller flera fardsatt. Det kan exempelvis vara att cykla eller ta bilen till en infartsparkering och sedan
fortsatta med kollektivtrafik, eller att cykla till tagstationen, ta med sig cykeln och sedan fortsatta resan
pa cykel nar man gatt av taget. Den atgérd som beddms vara till gagn for flest resenarer fram till 2030
som vill géra kombinationsresor i rusningstrafik, ar att bygga ut cykelparkeringar och hyrcykelsystem
vid kollektivtrafikens bytespunkter Att ge méjlighet for cyklister att ta med sm cykel i kollektivtrafiken
kan vara en annan atgard for att férenkla kombinationsresandet.

Atgarderna for att férenkla kombinationsresande i Uppsala lan bygger pa ett resenarsperspektiv
avseende det totala antalet resenarer i hela transportsystemet. Cykeln &r en viktig del i ett stérre
system med flera komponenter. Det innebér att det regionala transportsystemet ska vara sa effektivt
att det ger hag tillganglighet for s manga resenarer som mgjligt.

14 Cykelparkering vid kollektivtrafikknutpunkter

Battre parkeringar for cykel kan férenkla resan for cyklister och det ékar d&ven méjligheten att
bilresenarer, som tidigare anvént bilen hela strackan eller infartsparkerat, évergar till att resa med
cykel och kollektivtrafik.

Att cykla till hallplatsen och darifran aka kollektivt ar den vanllgaste komblnatlonsresan En
grundlaggande férutsattning ar att det finns ett val utbyggt cykelvagnat samt attraktiva
parkeringsaniaggningar vid omstigningspunkter langs busslinjer. Aven vid andra hallplatser kan det
finnas behov av cykelparkering for att underlatta t.ex. lokalt resande eller turism- och
rekreationscykling. Det &r viktigt att de lokala cykelvagnaten far goda kopplingar till
omstigningspunkterna for att kombinationsresan ska uppna sin fulla potential.
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